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Editorial

vitam vas u dal$iho ¢isla casopisu Zijeme s roztrousenou sklerézou. Kazdé nase ¢islo

3%

ma své téma, které jako jemna nit prochazi napric odborngmi clanky, pacientskjmi
pribéhy i praktickijmi tipy pro kazdodenni Zivot. Nase aktualni c¢islo spojuji motivy
prekonani obav a priklonu k odvaze - té, ktera se rodi z poznani, pochopenti a viry,

Zeis chronickym onemocnénim Ize za téch spravnijch podminek zit naplno.
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V Gvodnim ¢lanku prinasime stale aktualni téma ockova-
ni, které se stalo tématem zejména v souvislosti s pan-
demii COVID-19. Kolem olkovan/ stale koluje fada mytd
a mylnych vykladd, specifickd situace panuje u pacientd
s autoimunitnimi onemocnénimi, zvlasté pokud jsou léCe-
ni imunomodulaéni a imunosupresivni terapii. O¢kovani,
stejné jako imunologicka lécba, predstavuji zasah do imu-
nitniho systému. Ze nenf tieba se obavat, pokud je lovék
informovan o Gc¢inku a dopadech, shrnujeme v komplex-
nim pohledu na soucasna doporuceni k ockovani pro pa-
cienty s roztrou$enou sklerdzou. Zde bych chtél zdiraznit
zejména dulezZitost individualniho nacasovani ockovani
vzhledem k imunomodulacni terapii.

Obavy se Casto vyskytnou i v pfipadé, kdy se pacientka
s roztroudenou sklerdzou rozhodne mit rodinu a oté-
hotnét. | zde pretrvava fada mytd nebo neznalost toho,
k jakému pokroku se v této oblasti jiz soutasna medicina
dostala. Je potfebné védét, ze samotné téhotenstvi neni
prekdzkou, naopak navozuje stav imunotolerance vGci
plodu, coz plsobi pozitivné na imunitni systém, ktery se
zklidni a je vyznamné méné autoagresivni. Naopak po-
porodni obdobi vyzaduje vétsi pozornost a véasné zaha-
jeni odpovidajici imunomodulaéni léCby. V ¢lanku se také
dozvite o vlivu kojeni ¢i dopadu asistované reprodukce
na pribéh onemocnéni, nechybi ani prakticka doporuce-
ni pro mezioborovou spolupraci neurologl a gynekologd
a problematika bezpecnosti é¢iv v tomto obdobi.

V dal$i kapitole pfichazi silna lidska vypovéd - pfibéh Pav-
liny Kovalové, byvalé policistky, ktera po tézkych Zivotnich
ztratach nasla novy smysl v pomahani druhym a je pfipo-
minkou, Ze diagndza RS sice mizZe prevrétit Zivot naruby, ale
zaroven otevrit dvere tam, kde by pro nas byly dfive zavfené.

Po silném pfibéhu nasleduje prakticka rubrika Zdravé
a chutné od Ivy Honsové, ktera pfinasi tfi jednoduché re-
cepty, jez ukazuji, ze i vyvazend strava mdze byt soucasti
terapie. Zaroven pfipoming, ze kazda vyznamna zmeéna
jidelnitku by méla byt konzultovana s lékarem.
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Nasledné vas pozveme na bezbariérovy vylet. Jitka Ve-
¢efova s vami bude sdilet své zazitky z vyletu na zadmek
Réjec nad Svitavou a do Sloupsko-$o$dvskych jesky-
ni a pfipomene, Ze pohyb a poznavani nejsou doménou
zdravych, ale téch, kdo se rozhodnou Zit aktivné navzdory
prekazkam.

V reportazi Lenky Rauerové se ocitneme uprostred 8. Ros-
kiady, tradi¢ni sportovni akce Unie ROSKA, ktera prinasi
energii, humor a dojeti a zaroven pfipoming, ze neni dd-
lezité vyhrét, ale z(castnit se, prohloubit navazana pra-
telstvi a najit odvahu zvednout se z voziku nebo prekonat
vlastni nejistotu.

Posledni ¢lanek, opét z pera Lenky Rauerové, pfinasi
pribéh Jakuba Kacerovského, mladého plavce, ktery se
chysta preplavat Cookovu Uzinu na podporu pacientl
s roztrousenou sklerdzou. Je to metafora, kterd uzavira
celé nase Cislo o odvaze - stejné jako Jakub bojuje s vI-
nami a proudy, i nasi pacienti kazdodenné plavou proti
sile nemoci.

A samozfejmé jako vzdy se na nds mdzete obracet na ad-
rese info@zijemesrs.cz a kontaktovat nds s podnéty,
na jaka témata byste méli radi v nasem Casopise zpraco-
van aktualni pohled nasich odbornikl. Té$ime se na vase
reakce i na vase pribéhy.

Preji vSem Ctenarlm, aby jim i toto ¢islo bylo opét inspira-
ci, nejen v nemoci, ale i v zivoté - protoZe odvaha nevzni-
ka v okamziku vitézstvi, ale ve chvili, kdy se rozhodneme
pokracovat dal.

S (ctou a pranim pevného zdravi
prof. MUDr. Jan Mare$, Ph.D., MBA

predseda redakéni rady Casopisu Zijeme
s roztrousenou sklerézou






Editorial
Jan Mares

Oc¢kovani u pacientii s roztrousenou sklerézou: piehled souéasnijch doporuéeni a diikazii
Jan Mares

Planovani gravidity a umélé oplodnéni u pacientek s roztrousenou sklerozou
Jan Mares

Pribéh - A pak %e nebude nikdy lip!
Pavlina Kovalovd

Zdravé a chutné
Iva Honsovd

Tip na vijlet - Zimek Rijec nad Svitavou a Sloupsko-Sosiivské jeskyné
Jitka Velerovd

Pribéh - Cesta do srdce divokého mor'e
Lenka Rauerova

Roskiada
Lenka Rauerovd

Osmismérka
Redakce

Vydava: Nakladatelstvi a vydavatelstvi We Make Media, s. r. 0. | Jednatelka: MUDF. lvana Kaderkova
Adresa: Italska 24, 120 00 Praha 2, Ceska republika | Tel.: +420 778 476 475 | ICO: 27656624
E-mail: info@wemakemedia.cz, www.wemakemedia.cz

Pitedseda redakéni rady: prof. MUDr. Jan Mare$, Ph.D., MBA, MS centrum Neurologické kliniky LF UP a FN Olomouc,
Neurologicka klinika 3. LF UK a Fakultni Thomayerovy nemocnice, Praha

Cestna prredsedkyné redakéni rady: Ing. Jitina Landova, predsedkyné vykonné rady Unie ROSKA - Ceska MS spoleénost, z. s.

Mistopitedseda redakéni rady: MUDr. Jiti Pitha, MS centrum Neurologického oddéleni Nemocnice Teplice

Clenové redakéni rady: MUDr. Radek Ampapa, MS centrum Neurologického oddéleni Nemocnice Jihlava; MUDr. Markéta
Griinermelova, MS centrum Neurologické kliniky 3. LF UK a Fakultni Thomayerovy nemocnice, Praha;

doc. PhDr. Dr.phil. Laura Janackova, CSc., Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN v Praze; Jana Nakladalova, predsedkyné

Unie ROSKA - reg. org. ROSKA Olomoug, z.p.s.; MUDr. Petra Nytrova, Ph.D., MS centrum Neurologické kliniky 1. LF UK

aVFN v Praze; doc. MUDr. ZbySek Pavelek, Ph.D., MS centrum Neurologické kliniky LF UK a FN Hradec Krélové;

Jitka Vecerova, predsedkyné Unie ROSKA - reg. org. ROSKA Jihlava, z.p.s.; MUDr. Jana VyslouZilova, MS centrum Neurologické
kliniky LF UP a FN Olomouc

Odpovédna redaktorka: Ing. Alena Hrugkova, a.hruskova@wemakemedia.cz

Jagykova redaktorka: Mgr. Petra Schmidova | Zlom a graficka diprava: We Make Media, s. . o.

Inzerce: info@wemakemedia.cz, Foto: Shutterstock, neni-li uvedeno jinak

Jakékoliv kopirovani ¢i Sifeni celého obsahu nebo ¢asti tohoto ¢asopisu, at jiz v tisténé, ¢i elektronické podobg,
je bez vyslovného souhlasu vydavatele pfisné zakazano.

10

14

16

17

19

21

24

Registrovano pod
evidenénim ¢islem
MK CR E 24035

Mezinarodni Cislo
sériovych publikaci

ISSN 2695-0790 (TISK)
ISSN 2695-0804 (ON-LINE)
Vychazi 2x roéné

6. roénik

Listopad 2025




.rehled soucasnij
doporﬂcem a dukaz

Uvod

Roztrousena skleréza (RS) je onemocnéni, které prova-
zi Clovéka dlouhodobé a vyzaduje pravidelnou péci. Je
proto pfirozené, Ze se pacienti Casto ptaji, zda je i pro né
vhodné oékovani a zda jim nemUze u$kodit. Obavy v pfi-
padé RS]SOU pochopitelné, nebot za zakladni pfi¢inu RS
je povazovana autoimunitni reakce, tzn. reakce imunit-
niho systému obecné proti nepfiteli (virlm, bakteriim
apod.), ale v tomto pfipadé s dopadem na vlastni télo,
protoze v pfipadé RS jde o Utok na nervova vlakna mozku
a michy. PFi oékovani se mize na reakci organismu podi-
let nejen samotna ockovaci smés, ale i tzv. adjuvans, coz
je latka, ktera se do oCkovaci smési pfidava, aby zvysila
Gc¢innost ockovani. Tento nezadouci efekt byl v nékterych
pfipadech potvrzen [1]; nikdy vSak neslo o rozvoj kompli-
kace v pfipadé RS, ale napf. o tzv. polyradikuloneuritidu
nebo akutni diseminovanou encefalomyelitidu.

Odpovéd tedy mGze byt uklidiujici: vétdina vakcin je
u lidi s RS nejen bezpeEné ale Casto také potFebné Re-
laps po ockovani je vzacny [2], riziko je niz$i nez riziko
infekce a jejich nasledkl. Naopak rizika spojena napf.
s infekci chfipky jsou u téchto pacientd vy$si nez poten-
cidlni rizika samotného o¢kovani (imunizace).

Infekce, proti kterym ockovani chrani, mohou totiz u pa-

cientd s RS probihat tézsim zplsobem, a co je jesté
dilezitéjsi — mohou samy vyvolat relaps nemoci. Ty-

pickym prikladem je chfipka: i u zdravého Clovéka umi
zpUsobit vyraznou Unavu a horecky, u pacienta s RS ale
muUzZe spustit nové zhorseni pfiznakl. Podobné pneu-
mokokové infekce, které postihuji dychaci cesty, mohou
u oslabeného organismu probihat mnohem hdfe. Proto
se doporucuje kazdoro¢ni o¢kovani proti chfipce a vak-
cinace proti pneumokoku, zejména u starsich pacientl
nebo u téch, ktefi uzivaji imunosupresivni lé¢bu.

Velkym tématem poslednich let je také ockovani pro-
ti COVID-19. Pacienti s RS se Casto obavaji, zda takova
vakcina nevyvold zhor$eni nemoci. Data z velkych me-
zinarodnich studif ale ukazuji, Ze riziko relapsu po o¢ko-
vani je minimalni, zatimco prodélana infekce COVID-19
muze pfinést vazné komplikace. Proto odborné spoled-
nosti doporucuji, aby lidé s RS byli ockovani v souladu
s béznymi doporucenimi.

Je pravda, Ze u nékterych modernich lékd, jako jsou na-
priklad protilatky proti CD20 (napf. okrelizumab) nebo
S1P modulatory, mlze byt reakce na ockovani slabsi.
| v takovych pfipadech ma ale vakcinace smysl: i ¢astec-
néd ochrana je lepsi nez zadnd. Zkuseny neurolog navic
pom0ze najit vhodné nacasovani o¢kovani tak, aby Géi-
nek vakciny byl co nejvyssi.

Celkové tedy plati, Ze oCkovani je dllezitou soucasti
komplexni péce o pacienta s RS. Pfinasi jistotu, ze télo
bude mit proti béznym i zavaznéjsim infekcim dosta-




te¢nou obranu. Prestoze je u kazdého pacienta tfeba
zohlednit lé¢bu a individudlni situaci, pfinos ockovani
jednoznacné prevysuje rizika.

Pojdme se tedy podivat na soucasny pohled na o¢kovani
u pacientd s RS.

1 Bezpecnost aiéinnost vakein u pacientii s RS

Vétsina inaktivovanych a rekombinantnich vakcin (napf.
proti chiipce, pneumokoku, tetanu, hepatitidé B, HPV ¢i
COVID-19) je u pacientd s RS povazovana za bezpec¢nou
a doporucenou. Nebyl prokazan dlouhodoby vliv o¢ko-
vani na progresi onemocnéni, i kdyz se diskutuje krat-
kodobé riziko relapsu do 30 dnd po vakcinaci, které je
vSak nizké a klinicky nevyznamné [3, 4]. U stan-
dardnich nezivych vakcin byly hlaseny ved-

lej$i Ulinky u 19,2 %, ale bez negativniho
dopadu na aktivitu choroby [4]. U pa-
cientd na natalizumabu vakciny typu
inaktivovanych virl mély vysoké
séroprotekéni hladiny a byly bez-
pecné, bez zhorSeni choroby [5].
Vétsina pacientl na vakcinaci proti
COVID-19 ¢i chfipce dosahuje adek-
vatni imunitni odpovédi a nejsou
pfitomny zadné zasadni bezped-
nostni komplikace [2, 6].

U pacientd s RS se nedoporutuji Zivé
oslabené (tzv. atenuované) vakciny (napf.
MMR, varicela, zlutd zimnice), zvlasté pokud

jsou léceni imunosupresivni terapii. Jejich aplikace je
mozna pouze s dostate¢nym predstihem pred zahdje-
nim vysoce U¢inné imunomodulaénifimunosupresivni
terapie.

Co se tyce G¢innosti vakcin u pacientl s RS, metaanalyzy
a observacni studie ukazuji, ze sérokonverze po o¢kovani
proti COVID-19 dosahuje u pacientl s RS pfiblizné 76 %,
pricemz relaps se objevuje pouze u 2% ockovanych. Nej-
niz$i G¢innost je zaznamenana u pacientd léCenych anti-
-CD20 a S1P modulatory [2]. V obecné roviné plati, ze kli-
nické prinosy vakcinace prevazuji nad jejimi riziky.

2 Nacasovani o¢kovani podle typu léchy

Jednoznadna je potfeba vakcinace u pacientl zahajujicich
[éCbu nékterymi chorobu modifikujicimi léCivy, protoze
tyto latky maji imunomodulaéné-imunosupresivni efekt

a jsou spojeny s vyS$sim rizikem nékterych infekci a zaro-
ven hor$i G¢innosti vakcinace provadéné v pribéhu léCby
nebo velmi kratce po ni. Napriklad modulatory sfingosin-
-1-fosfatu (S1P,. fingolimod, siponimod, ponesimod, ozani-
mod) se poji s rizikem infekce virem Varicella zoster.

U¢innost vakcinace proti tetanu mdze byt imunomo-
dula¢né-imunosupresivni terapii vyznamné ovlivnéna,
je tedy potfeba spravné casovat oCkovani, pfip. zvolit
alternativni vakcina¢ni schéma po domluvé s vakcinac-
nim centrem. Pred zah&jenim specifické imunologické
léCby je proto doporuceno individualni zvazeni vSech
pfipadnych vakcinaci v¢. vakcinace proti lidskému papi-
lomaviru (HPV), nebot byly hlaseny pfipady genitalnich
bradavic, dysplazii i pokro€ilej$ich onkologickych nalezl
na déloznim ¢ipku vyvolanych timto virem.

Nutnost ockovat pred zahajenim léCby se tyka

zejm. anti-CD20 terapie (okrelizumab, ritu-

ximab, ofatumumab), anti-CD52 terapie

(alemtuzumab) a terapie cytostatikem

ze skupiny antimetabolitd (kladribin).

Stejné jako v predchozim pfipadé

je i zde tfeba z obdobnych ddvodl

ocCkovat predevs$im proti VZV, te-

tanu a zvazit vakcinaci proti HPV.

Ockovani by mélo byt dokonceno

v 4-6 tydnQ pfed zahdjenim léc¢by.

Je-li tfeba podat vice vakcin (napfi-

klad proti tetanu i VZV), je vhodné

ponechat mezi aplikacemi rozestup
minimalné 2 tydny.

Podle typu lécby RS kladou soucasna doporu-
¢eni evropskych a americkych neurologickych spolec-
nosti (AAN, ECTRIMS/EAN) diraz na peclivé naéasovani
vakcinace ve vztahu k jednotlivym DMT:

» Anti-CD20 protilatky

(okrelizumab, rituximab, ofatumumab)

Nejvyssi Gcinnost vakein je dosazena ve stfedni fazi dav-
kovaciho intervalu (cca 4-5 mésicd po aplikaci infuze a ale-
spof 4 tydny pred daléi davkou). Zivé vakciny jsou kon-
traindikovany. Pred zahajenim éCby je doporuceno Gplné
dokonéeni série o¢kovani, napr. proti hepatitidé B [5].

» Modulatory S1P receptoru

(fingolimod, siponimod, ozanimod)

Imunitni odpovéd na vakciny mize byt vyznamné osla-
bena, presto je ockovani doporuceno, nebot pfinos pre-
vyduje rizika. Zivé vakciny jsou kontraindikovany [2].

» Kladribin a alemtuzumab

Aplikace zivych vakcin ma byt dokonéena minimalné
4-6 tydnl pfed zahjenim terapie. Inaktivované vakciny
je vhodné podavat po obnoveni pozadované koncentra-
ce lymfocytd.




# Interferony, glatiramer-acetat, dimethyl-fumarat,
teriflunomid, natalizumab

Tyto léky nevyZaduji zvlastni omezeni pro podani inak-
tivovanych vakcin. Zivé vakciny se spise nedoporuduj.

3 Doporucéené vakciny pro pacienty s RS

Mezi standardné doporuéované vakciny u pacientd s RS
v soucasné dobé patfi:

» kazdorocni vakcinace proti chfipce;

» pneumokokova vakcina u rizikovych skupin a starsich
pacientd;

» boostery proti tetanu, difterii a pertusi;

» oCkovani proti hepatitidé B a HPV podle vékovych do-
poruceni;

# adale ockovani proti COVID-19 v souladu s narodnimi
schématy.

4 Cestovani a oc¢kovani

U ostatnich typd ockovani je po-
tfebné poradit se s lékarem

ve vztahu k aktualnimu prdbéhu
onemocnéni RS. Casto tato situa-

ce nastavd v pfipadé cestovani
do zemi, kde je povinné ockovani
proti dals$im onemocnénim. Neexis-
tuji jednoznacéné dlkazy, Ze by nékterd
z béznych vakcin (proti hepatitidé B, klis-

tové encefalitidé nebo tuberkuldze) zvyso-
vala riziko relapsu ¢i progrese onemocnéni [7].
Obecné ovsem plati, ze je tfeba dbat zvysené opatrnosti
u zivych vakcin z ddvodu rizika rozvoje infekce u imu-
nosuprimovanych pacientd. Problematicka se zatim jevi
pouze vakcina proti zluté zimnici [8], u které byl v jedné
studii popsan vyrazny narlst vyskytu relapst RS, proto
je cesty do zemi subsaharské Afriky potfeba ddkladné
zvazit a spise tyto pfileZitosti nevyhledavat.

5 Prakticka doporuceni pro klinickou praxi

V klinické praxi je v pfipadé potfebnosti o¢kovani dilezita
spoluprace pacienta i lékare. Pacienti by méli brat v Gva-
hu zejména nasledujici zasady:

» pred zahajenim imunomodulaéni terapie zkontrolovat
ve spolupraci s lékarem ockovaci status;

# nechat doplnit chybéjici inaktivované vakciny co nej-
dfive;

» zivé vakciny si nechat aplikovat pouze pred imuno-
supresi, s odstupem 4-6 tydnd;

# pfi lécbé anti-CD20 planovat vakcinaci ve stredni fazi
cykluy;

# neodkladat ockovani z obavy pfed relapsem - dlkazy
neprokazuji vyznamné zvyseni rizika;

» dlkladné zvaZit rizika a nutnost cestovani do zemi
s vyskytem Zluté zimnice (subsaharska Afrika).

Farez et al. [9] provedli systematickou analyzu clan-
kd, kterd byla realizovana s cilem aktualizovat smérnici
Americké neurologické akademie (AAN) s doporucenimi
k ofkovani pacientd s RS zaloZzenymi na dikazech. Z nich
vyplynula pro lékare zejména nasledujici doporuceni,
o kterych by méli pacienti védét:
# prodiskutovat s pacienty s RS dlkazy tykajici se imuni-
zaci a prozkoumat nazory, preference a otazky pacientd;
# doporucit, aby pacienti s RS dodrZovali vSsechny mist-
ni ockovaci standardy, pokud neexistuji specifické
kontraindikace, a méli by pfi poradenstvi pa-
cientdm zvazovat mistni rizika onemoc-
néni preventabilnich vakcinami;
# doporudit, aby pacienti s RS kazdo-
rocné dostali o¢kovani proti chfipce;
# informovat pacienty s RS o rizi-
cich infekci spojenych s konkrétni-
mi imunomodulacné-imunosupre-
sivnimi terapiemi;
» oCkovat pacienty s RS podle po-
tfeby alespon 4-6 tydnl pred zahéa-
jenim imunomodulaéné-imunosupre-
sivni terapie;
» provést screening infekci pred zahdje-
nim podavani imunomodulatné-imunosup-
resivni terapie a lécit latentni infekce;
# U vysoce rizikovych populaci provést screening la-
tentnich infekci pfed zahdjenim imunomodulaéné-imu-
nosupresivni terapie a pfipadné se poradit s odborniky
ohledné lé¢by pacient(, ktefi maji pozitivni screening la-
tentni infekce;
# nedoporuCuje se pouzivani zivych atenuovanych vak-
cin u osob s RS, které jsou léCeny imunomodulaéné-imu-
nosupresivni terapii;
# odlozit o¢kovani u osob s RS prodélavajicich relaps.

Zavér

Ockovani je v soucasnych podminkach u pacientl s RS
v zdsadé bezpecné a predstavuje GEinny zplsob pre-
vence infekénich komplikaci. Zakladem je dodrzovani
bézného ockovaciho kalendare a peclivé nacasovani
vakcinace v souvislosti s planovanou nebo probihajici



imunomodulacné-imunosupresivni terapii. Pro optimal-
ni ochranu pacientl s RS je potfebna nejen spoluprace
mezi pacientem a lékafem, ale i interdisciplinarni spo-
luprace neurologl, praktickych |ékafl a v indikovanych
pfipadech i vakcionologd.

prof. MUDr. Jan Mares, Ph.D., MBA
Neurologicka klinika 3. LF UK a FTN Praha
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oplodnéni u pat

Uvod

Mnoho Zen, kterym byla diagnostikovana roztrousena
skleréza (RS), stoji v urcité chvili pfed otazkou: Mohu
otéhotnét i pfi své nemoci? Nebude téhotenstvi nebo
proces umélého oplodnéni znamenat zhorSeni mého
onemocnéni? Tyto obavy jsou naprosto pfirozené - RS
je chronické onemocnéni, které casto pfichazi v obdobi,
kdy Zeny planuji rodinu.

Dnes uz vime, ze téhotenstvi neni pro Zeny s RS rizikem,
které by jim branilo stat se matkou. Naopak - v pribé-
hu téhotenstvi dochazi v téle k pfirozenym zménam
imunity, tzv. ,imunotoleranci’, které vétsiné pacientek
pfinaseji zklidnéni nemoci a snizuji riziko relapsd. Nej-
vétsi ,ochranny efekt"” se objevuje ve tfetim trimestru.

Po porodu mdze aktivita RS nastartovat a nékteré Zeny
mohou zaznamenat relaps. Proto je dilezité mit dopfe-
du pfipraveny plan s neurologem - jak zvladnout toto
obdobi, kdy zahdjit léCbu nebo zda se rozhodnout pro
kojen.

Otazka umélého oplodnéni (asistované reprodukce) je
dals$im castym tématem. Nékteré Zeny se obavaji, ze
hormonélni lé¢ba nutnad k oplodnéni mize RS zhorsit.
Moderni postupy vsak ukazuji, ze pokud je nemoc pod
kontrolou, riziko neni vysoké a umélé oplodnéni je moz-
né i u pacientek s RS. Dulezité je, aby é¢ba probihala
pod dohledem jak neurologl, tak lékafd specializova-
nych na reprodukéni medicinu.

Zasadni je védét, ze Zena s RS ma stejné pravo na ma-
tefstvi jako kterakoliv jina. Rozhodnuti o téhotenstvi

nebo asistované reprodukci by mélo byt vzdy spole¢nym
krokem - pacientky, jeji rodiny a odborného tymu. Pojd-
me se tedy nyni podivat na véc z odborného hlediska
podle soucasného stupné poznani.

Roztrousend skleréza (RS) je chronické autoimunitni
onemocnéni centralni nervové soustavy, které postihuje
zejména zeny v reprodukénim véku. S rostouci dostup-
nosti G¢innych imunomodulaénich a imunosupresivnich
terapii se progndza pacientek vyznamné zlepsila, coz
s sebou prinasi také nové otazky spojené s planovanim
rodiCovstvi. Jak jsme uvedli v Gvodu, gravidita ani vyuziti
metod asistované reprodukce dnes nejsou u Zzen s RS
kontraindikovany [1, 2], avSak vyzaduji peclivé nacaso-
vani a koordinaci péce mezi neurologem, gynekologem
a dalsimi specialisty.

Téhotenstvi samo o sobé plsobi jako pfirozeny imuno-
modulaéni faktor. Imunitni systém se béhem gravidity
pfizplsobuje tak, aby byl plod tolerovan, a tento po-
sun smérem k tzv. Th2 dominantni odpovédi se odrazi
i na aktivité roztrousené sklerdzy. Velké studie ukazaly,
Ze zejména ve druhém a tfetim trimestru klesa riziko
relapsC az o 70 % oproti obdobi pfed téhotenstvim. Bé-
hem téhotenstvi se imunitni systém pfizplsobuje, aby
zabranil imunologickému odmitnuti plodu (stav tzv.
imunologické tolerance). Celkové riziko zavazného re-
lapsu v téhotenstvi je nizké, odhadem kolem 10% [3].
Naopak poporodni faze, zvlasté prvnich Sest mésicd
po porodu, byva spojena s vyssi pravdépodobnosti re-
lapsu i radiologické aktivity [1]. Pfesto se dlouhodobé
neprokazuje, ze by téhotenstvi zhorSovalo celkovou
progn6zu nebo akcelerovalo narlst disability [1, 4]. RS
také sama o sobé nezvysuje riziko vrozenych vad nebo




potratu. Mdze existovat mirné vyss$i riziko niz$i porodni
hmotnosti, avSak tento rozdil je maly a klinicky nevy-
znamny [3].

Klitovym momentem je planovan gravidity. Zena s RS
by méla do téhotenstvi vstupovat v obdobi stabilizace
nemoci, ideadlné po delsi fazi bez relapsu. Zasadni je
rovnéz Uprava léCby - zatimco interferony i glatiramer-
-acetat lze podavat i v téhotenstvi, u jinych léCiv je nutné
jejich vysazeni a vyckani na dostatecny interval vzhle-
dem k polocasu eliminace. To plati napfiklad pro fingo-
limod, siponimod ¢i teriflunomid, u néhoz je ke zvazeni
i elimina¢ni procedura. Monoklonalni protilatky, jako je
natalizumab ¢i okrelizumab, se ¢asto vyuZivaji v ramci
tzv. bridge strategii” (,mostovych strategii”) - tedy krat-
kodobé v dobé planovani poceti, aby pacientka zlstala
klinicky stabilni, a poté se pristupuje k jejich vysazeni ¢i
nahrazeni jinym lé¢ebnym postupem [1, 4]. Alemtuzu-
mab a kladribin vyzaduji nékolikamési¢ni odstup od po-
sledni davky, nez je mozné bezpecné otéhotnét.

V Ceské odborné literature, ktera v klinické praxi sledu-
je obdobné principy jako mezinarodni doporuceni, se
rovnéz potvrzuje, ze RS neni prekazkou k téhotenstvi
a umélé oplodnéni je pfi stabilizovaném onemocnéni
bezpeéné [5]. V praxi se klade dlraz na individualni pla-
novani terapie a tésnou spolupraci mezi neurologickymi
centry a klinikami umélého oplodnén.

1 Téhotenstvi a priibéh RS

Historicky zasadni studii byla prace Confavreuxe et al. [6],
kterd prokazala, ze béhem téhotenstvi, predevsim ve
2. a 3. trimestru, klesa riziko relapst az o 70%, zatimco
v prvnich $esti mésicich po porodu riziko naopak stoupa.
Tyto zavéry byly potvrzeny i v novéjsich kohortach [7]. Te-
hotenstvi tedy plsobi jako pfirozeny imunomodulator diky
prevaze Th2 odpoveédi, zatimco poporodni obdobi predsta-
vuje rizikovy Cas, kdy je nutné zvy$ené monitorovani.

Dlouhodobé sledovani ukazuje, Ze téhotenstvi nezhor-
Suje celkovou progndzu RS a neni spojeno s akcelero-
vanym narlstem disability [2]. Téhotenstvi je charakte-
ristické imunologickymi zménami smérem k toleranci
plodu, zejména prechodem k Th2 mediované imunitni
odpovédi. Tyto zmeény se odrazeji i na aktivité RS:

» druhy a tfeti trimestr je spojen s vyznamnym pokle-
sem rizika relapst (az o 70 % oproti pfedtéhotenskému
obdobi);

» poporodni obdobi (zejména prvnich 3-6 mésicd) na-
opak pfindsi zvy$ené riziko relapst a radiologické akti-
vity na MRI.

Velké studie (PRIMS a nasledné analyzy) ukazuji, ze
téhotenstvi nevede k akceleraci dlouhodobé disability
a neni spojeno se zvySenym rizikem nepfiznivych peri-
natalnich vysledkd [1, 4].

2 Planovani gravidity u pacientek s RS

Planovani téhotenstvi je klicové zejména u zen s vyso-
kou aktivitou nemoci. Doporucuje se:

» stabilizace onemocnéni: idealné alespon 6-12 meési-
cl bez relapsy;

»# Uprava imunomodulaéné-imunosupresivni terapie:
nékteré DMTs lze ponechat (napf. interferony B, glati-
ramer-acetat), jiné je nutno vysadit (napf. fingolimod ¢i
teriflunomid pro teratogenitu);

» Casovani koncepce: u léCiv s del$im poloCasem
(napf. alemtuzumab, kladribin) je nezbytny dostatecny
odstup od posledni davky, aby se minimalizovala rizika
pro plod;

» ockovani a prevence infekci: pred graviditou by méla
byt zaji$téna imunizace proti infekcim, které mohou pra-
béh RS komplikovat (napf. chfipka, hepatitida B, varice-
la).

3 Asistovana reprodukce (ART) u pacientek s RS

Stale Castéji se resi otazka asistované reprodukce. V mi-
nulosti panovaly obavy, Ze hormonalni stimulace pfi in
vitro fertilizaci (IVF) mQzZe zvySovat riziko relaps. Starsi
studie skute¢né popsaly zvysené riziko, zejména pfi po-
uziti agonistd GnRH [8]. Novéj$i data vSak ukazuji, ze
u modernéjsich protokoll toto riziko neni tak vyrazné.
Aktualni prace [9] naopak dokladaji, ze spravné nacaso-
vana IVF procedura nepredstavuje zasadni riziko zhor-
seni nemoci. ART je proto povazovana za bezpecnou
moznost pro pacientky s RS, pokud probiha ve fazi sta-
bilizace onemocnéni. Obavy, Zze hormonalni stimulace
a samotné postupy ART by mohly zvySovat riziko relap-
sy, se tedy v recentnich studiich nepotvrdily a pacientky,
které podstoupily asistovanou reprodukci, nevykazovaly
vys$si aktivitu nemoci nez ty, které pocaly spontanné.
ART proto z dnesniho pohledu predstavuje reélnou
a bezpetnou moznost i pro zeny s RS, predevsim tehdy,
pokud je planovana v obdobi stabilizace nemoci.

ART predstavuje moznost pro zeny s RS, které Celi pro-
blémim s otéhotnénim. K dllezitym tématdm, ktera je
potfebné v této souvislosti fesit, patfi zejména:
» bezpecnost ART: recentni studie [2] ukazuji, Ze ART
neni spojena se zvySenym rizikem relapsd RS;



» hormonalni stimulace: diskutuje se vliv hormonalné
indukovanych zmén imunity, ale nebyl prokazan jedno-
znacény negativni dopad na pribéh RS;

» ovarialni rezerva: pacientky s RS nemaji zasadné
snizenou fertilitu; dlouhodobd imunosupresivni lé¢ba
véak mdze ovlivnit funkci ovarii;

» nacasovani ART: doporucuje se provadét v obdobi
stabilizované nemoci, idedlné s adekvatni kontrolou ak-
tivity RS.

U nékterych pacientek je ART indikovana jako ,bridge
strategie"” - tj. nacasovani poleti béhem léCby, ktera
umoznuje rychlou koncepci (napf. natalizumab), a na-

sledny prechod na bezpec¢néjsi terapii nebo do obdobi
bez léCby.

Soudasna data tedy jasné ukazala, ze
téhotenstvi ani metody asistované re-
produkce nejsou u zen s RS zakaza-

né a mohou byt bezpecné, pokud £\
jsou dobfe nacasované a vedené
multidisciplinarnim tymem. Tého-

tenstvi samo o sobé pfinasi pfiro-

zeny imunologicky benefit, ackoli
poporodni obdobi vyzaduje zvyse-

nou pozornost a planovani navratu

k lé¢bé. Asistovand reprodukce ne- /
predstavuje zvysené riziko z hlediska St

aktivity onemocnéni [1, 2] a je plnohod-

notnou cestou k rodiovstvi pro zeny s RS.

Zasadni je proto dikladné pfiprava, individual-

ni pristup a partnersky vztah mezi pacientkou a ty-
mem odbornikd, ktefi ji provazeji od planovani koncepce
az po poporodni péci.

4 Kojeni a poporodni rizika

Dilezitym aspektem v souvislosti s matefstvim je také
poporodni obdobi a otdzka kojeni. Kojeni mize mit mir-
né protektivni G¢inek proti relapsim, zejména pokud jde
o plné kojeni bez dokrmovani [10]. Systematicka meta-
analyza [11] potvrdila, Ze zeny, které vyhradné koji, maji
nizsi riziko Casnych poporodnich relapst [12]. Nicmé-
né kojeni zaroven oddaluje moznost véasného navratu
k vysoce Ucinné terapii, a proto je vzdy treba individualni
rozhodovani [13], které by mélo probihat v diskuzi mezi
pacientkou a jejim neurologem.

Vylucné kojeni je pacientkdm s RS doporuceno po dobu
do 6 mésicl [3]. Nékteré DMT (interferon B, glatiramer-
-acetat) prechazeji do mléka jen minimalné. Anti-CD20
protildtky mohou prfechazet v malém mnozstvi, riziko

=

pro dité je omezené kvdli nizké vstfebatelnosti, ale je
tfeba opatrnost. Naopak fingolimod, alemtuzumab,
kladribin a teriflunomid se pfi kojeni nedoporucuji. Po-
kud je nutnd lécba kortikoidy béhem kojeni, doporucuje
se odsunout kojeni o 2-4 hodiny po infuzi, aby se mini-
malizoval prenos.

5 Lécéha anadasovani téhotenstvi

Pfi planovani gravidity je klicova stabilizace onemoc-

néni RS. V pfipadé terapie pfipravky modulatoru S1P

receptoru (fingolimod, siponimod) ¢i teriflunomidem je

pred pocetim nutny dostatecny interval od vysaze-

ni terapie, u teriflunomidu event. i elimina¢ni

procedura [14]. Monoklonalni protilatky,

napf. natalizumab ¢i okrelizumab, mo-

hou byt soucasti tzv. ,bridge strategii",

které pomahaji preklenout obdobfi
planovani poceti [2].

Imunomodulaéné-imunosupresiv-
ni léCbu se doporuduje po zjisténi
téhotenstvi vysadit. Pokud k oté-
hotnéni dojde pfi lécbé interfero-
r\ nem B nebo glatiramer-acetatem,
neni nutné zvlastni sledovani. Pokud
Zena uziva peroralni imunomodulaéni
lé¢bu (dimethyl-fumarat, S1P modulatory),
doporucuje se véasny ultrazvuk pro vylouceni
malformaci. V pfipadé otéhotnéni pfi lécbé teriflu-
nomidem se doporucuje urychleny eliminaéni postup.
Pacientky, které otéhotni pfi léCbé kladribinem, teriflu-
nomidem nebo natalizumabem, by mély byt sledovany
specializovanym gynekologem.

Co se tyce vlivu jednotlivych druhl terapie na graviditu
a ART, jsou to zejména nasledujici aspekty:

» interferony a glatiramer-acetat: bezpecné i pfi gra-
vidité, mozné ponechat béhem téhotenstvi

» modulatory S1P receptoru (fingolimod, siponimod):
nutno vysadit v predstihu (riziko malformaci);

» teriflunomid: doporucena eliminacni procedura pred
koncepcf;

» monoklonalni protilatky (natalizumab, okrelizu-
mab, rituximab): u vysoce aktivni RS lze zvazit pokra-
¢ovani do gravidity nebo vyuziti kratkodobé jako most
k poceti; natalizumab je specificky zkouman i v kontex-
tu ockovani a ART, kde vykazuje zachovanou imunitni
odpovéd [15];

» alemtuzumab, kladribin: téhotenstvi doporuceno az
po nékolikameésicnim odstupu.



6 Psychosocialni a etickeé aspekty

Vedle ¢isté medicinskych hledisek hraji vyznamnou roli
i faktory psychosocialni. Zeny s RS tasto &eli obavam, zda
nemoc neohrozi jejich schopnost pecovat o dité, zda se
nemoc neprenese na potomky nebo zda zvladnou tého-
tenstvi i naslednou péci o dité v pfipadé zhorseni disabili-
ty. Prestoze riziko dédi¢nosti RS je oproti bézné populaci
zvy$ené, stale z(stava relativné nizké (2-4 %) [16]. 2eny
ale i v soucasné dobé Casto Celi obavam ohledné:

» dédicnosti RS u potomkd;

# zvladani rodiCovstvi v pfipadé progrese disability,

» stigmatizace spojené s potfebou ART.

Pravé proto je nezbytnou soucasti péce nejen medicin-
ska pfiprava, ale také psychologicka podpora a eduka-
ce [3]. Odbornad doporuleni zddraziuji nutnost kom-
plexniho poradenstvi, zapojeni psychologické podpory
a edukace pacientek o realistickych rizicich i moznos-
tech [3, 16]. Praktické pfehledy [3, 17-19] zdUraznuji
nutnost spoluprace neurologd, gynekologl a center asi-
stované reprodukce pfi pfipravé na téhotenstvi.

Zavér

Gravidita a asistovana reprodukce nejsou dnes u zen
s RS kontraindikovany. Téhotenstvi ma protektivni vliv
na aktivitu onemocnéni, avsak poporodni obdobi vyza-
duje zvySenou pozornost. Moderni postupy asistované
reprodukce jsou pfi souCasném stavu poznani pova-
Zovany za bezpelné, pokud jsou provadény u stabili-
zovanych pacientek. Zasadni je individualni planovani
a mezioborova spoluprace, kterd umoznuje Zzendm s RS
bezpelné naplnit jejich reprodukéni plany.

prof. MUDr. Jan Mares, Ph.D., MBA
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Neurologicka klinika LF UP a FN Olomouc
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Zivot této bjvalé policistce od zakladu zménila roztrousend skleréza. Ze dne na den se Pavliné Kovalové
ghroutil svét. Zprou vsechno vypadalo beznadéjné. Postupné v$ak poznavala novy svét, k némuz by se
bez RS nikdy nedostala. Vydala se privétivéjsi cestou, stala se i predsedkyni Rosky Kromériz a dnes je

za mnohé vdécéna.

R —

Rika se, Ze trapeni, nemoci a nezdary jsou zkousky, kte-
ré nas maji posunout na nasi cesté a pomoci nam na-
jit smysl Zivota. To je asi pravda, ale vidite to, kdyZ jste
v tom? Nemyslim si. Taky jsem pred vice nez

20 lety podobné rady, citaty a fraze nebra-
la. Bylo mi tehdy 30 let. Pracovala jsem
jako policistka, méla jsem dvé malé
déti, koupeny star$i ddm na hy-
potéku a k tomu tchyni v domé,
ktery se neustale rekonstruoval.
Jo, byla Unava, sem tam za-
kopnuti... Ze existuje néco jako
roztrousena skler6za? Nesmy-

sl! To se mé netyka! Do roka tu
byla lé¢ba Avonexem. Najednou
pfiznaky dostaly jméno a byla tu

i nadéje v podobé lécby.

VSichni vime, jaky seSup s atakou pfi-
chazi. Jenze doma byl cejch liného ¢love-
ka, co si vymysli, aby nemusel pracovat. Pfi-

tom jsem méla co délat, abych se s tim srovnala sama.
Nésledovalo 10 let ztrat - postupné civil v praci, rozvod,
jenz rozhodné nebyl snadny (tfi roky soudd, znaleckych
posudkl a podobné), a fedi typu ,To musi$ pochopit...".
Ted'sijen s Gsmévem vzpominam, jak chtél byvaly man-
Zel déti do péce a fikal soudci, Ze mam sklerézu a ne-

mUZu se o né starat. Soudce nechtél ani vidét néjaké
mé zdravotni posouzeni a pouze fekl: ,Ted jsem s pani
mluvil a ona si vSechno pamatuje, takZe zadnou sklero-
zu nema!" A basta. Nebyl jediny ze vzdélanych
odbornikd, ktefi v roce 2010, 8 let po mé
diagndze, netusili, co je RS, a nebrali
néco takového vibec v potaz. Vysle-
dek? Prisla jsem nejen o spolecny
dim, protoze byl vias prepsan
na tchyni, a o manzelstvi, ale
hlavné o své dvé déti. Ataka stfi-
dala ataku a bez trekovych holi
jsem se uz neobesla. Co mohlo
byt jesté horsi?

Clovék ztraci vie, na &em mu za-
lezi, ale prichazi néco nového. Ne,
neberete to jako dar. Je to zména.
Psycholozka v intervenénim centru

i pratelé, ktefi se hodné vytfidili, mi radili:
,DokaZz mu, Ze nejsi hloupd, a béz studovat.”
Potfebovala jsem néco dokazat hlavné sama sobé
a najit néco, co budu vlastné délat. Pomahani, socialni
obor, psychologie... Méla jsem snad vétsinu diagndz, co
jsme se udili.... Rok dva a prisel zazrak. Potkala jsem
Gzasného muze, ktery je mym partnerem doposud. Déti
po puberté otevrely o¢ia mam je kolem sebe i s vnouca-




ty. Vytridily se priority a pomoc ziskala smysl... Rozda-
vani lasky a pochopeni mé pres chranénou dilnu (nez ji
prodali komercni IT firmé a vztahy se rozpadly) pfivedly
i do Rosky - nejprve do Ostravy (ve Zliné zadna nebyla
a oslovily mé prispévky o jejich akcich) a potom do Kro-
meérize. Vite, jak nabiji zpétna vazba, nevysloveny vdék
aradost v ocich?

VSe asi mélo byt tak, jak se to stalo. Bez trapeni bych
svou cestu timto smérem urcité nenasla. Nenasla bych
divod, pro¢ se ménit, pochopit sama sebe, najit ten
spravny smysl, a nepotkala bych fantastické lidicky.
A'i kdyby ano, tak to, co je na nich skvélé, bych nevidé-

la. Pro déti (mé i manzelovy - ano, po 10 letech vztahu
jsme se na mé padesatiny vzali) a vnoucata jsem mi-
lujici babickou, které holt musi sem tam podat spadlou
hal, ale i ony se uéi Zit s handicapem a toleranci k nému,
ke mné.

A pak ze nebude nikdy Lip!

Bc. Pavlina Kovalova
Unie ROSKA Kromériz



Zeleninova polévka s hlivou plna zdravych ingredienci jako kapusta, mrkev a cibule, Spenatovy salat se syrem feta
nebo ¢oCkové ragl se ztracenym vejcem - na dnesek jsme pro vas v této rubrice pfipravili rychlé a snadné recepty,
které urcité zaujmou méné obvyklou kombinaci surovin a chuti. Jsou skvélou volbou pro vSechny, ktefi hledaji zdra-
vou a chutnou stravu.

Zeleninova polévka
s hlivou tistri¢nou

Ingredience

1cibule

1/4 mensi kapusty

1/2 mrkve

100g hlivy Ustfi¢né

6 cm bilé fedkve nebo kus kedlubny
3/4 litru zeleninového vyvaru (horké vody)
11Zi¢ka majoranky

1 Zicka celého kminu

2 bobkové listy

11Zice oleje

Spetka soli

2 strouzky ¢esneku

Postup

Oloupejte cibuli a bilou fedkev, omyjte
mrkev, kapustu a hlivu. Cibuli nakrajej-
te na malé kosticky, hlivu a kapustu na
prouzky, mrkev a kedlubnu nastrouhejte
nahrubo. Na dné hrnce rozpalte olej, pfi-
dejte na ngj cibuli, stl a kratce orestujte.
Pridejte hlivu, zeleninu a kmin a zalijte
horkou vodou nebo zeleninovym vyvarem.
Na mirném ohni varte cca 15 minut, do-
kud kapusta krasné nezmeékne. Prolisujte
Cesnek, pridejte majoranku a vypnéte. Od-
stavte a ochutnejte. Polévka je prijemné
nasladla a chutna sama o sobé. Hotovou
polévku podavejte posypanou sekanou
petrzelkou.

Zdroj: lva Honsova

Spenétovy salat
s fetou a hraskem

Ingredience

400g listového Spenatu

250 g hraskovych luskd (cukrového hrasgku)
4 fedkvicky

180 g balkanského syru

4 |Zice olivového oleje

1 citron

Postup

Omyjte Spenat, cukrovy hrasek a redkvic-
ky. Redkvitky nakréjejte na tenké plat-
ky. Hraskové lusky mlzete otevfit nebo
nakrajet. Na talife rozloZte listovy $penat.
Syr feta rozdélte na malé kousky a Spenat
jimi posypte. Zakapnéte olivovym olejem,
citronovou $tavou a dochutte soli.

Cockové ragii
se ztracenjm vejcem

Ingredience

1 cibule, 2 mrkve

2 listy fapikatého celeru
11zi¢ka suseného tymianu
400g Cervené CoCky
olivovy olej, sdl, pepf

4 vejce, 1velka lZice octa
1 hrst hladkolisté petrzele

Postup

Cibuli, celer a mrkev olistéte a nakrajejte
na drobné kosticky. V hrnci rozpalte olej
a zeleninu na stfednim plamenu orestuj-
te. Asi po 5 minutach pfisypte ¢ocku, pro-
michejte, pfidejte tymian a pfilijte vodu
tak, aby tekutina sahala asi centimetr
pod hladinu obsahu hrnce. Priklopte,
stahnéte plamen a nechte asi 15 minut
pomalu vafit. Hotovou ¢ocku dochutte
soli a pepfem.

Mezitim ve vétsim hrnci pfivedte k varu
vodu s octem a stdhnéte plamen, aby
voda jen lehce pobublavala. Do misky roz-
klepnéte vejce, ve vodé vytvorte (Zici vir,
do jeho stfedu vyklopte vajicko, nechte ho
vafit 4 minuty a vylovte. Takto postupné
pripravte vSechna vejce.

Pokrm rozdélte na talife. Navrch dejte jed-
no vejce a zasypte nasekanou petrzeli.

Poznamka: Jakoukoliv radikalni zménu stravovacich navyku konzultujte pfedem s o$etfujicim neurologem.

mS

UNIY
Rosk™




Ceska republika skijtd mnoho nadherngch mist, ktera jsou pristupna i lidem s omezenijmi moznostmi
pohybu. Unie ROSKA je pro vas bude odhalovat. Tentokrat se podivame na jizni Moravu, na Blanensko.

Prinasime vam dalsi tip na bezbariérovyj vijlet.

[ P ——

Zamek Rajec nad Svitavou je architektonicky skvost
Moravy, vystavény v klasicistnim stylu francouzského
typu. Jeho interiéry vynikaji bohatosti mobiliare a umeé-
leckych sbirek véetné zamecké knihovny Citajici vice nez
60 000 svazkl v jedenécti jazycich. V zdmeckém zahrad-
nictvi vykvéta kazdou zimu nejvétsi Ceska sbirka kamélii.

Na zamku naleznete celkem tfi prohlidkové okruhy,
z nichZ jeden je bezbariérovy. Reprezentacni prostory
(zakladni okruh |) jsou pfistupné na mechanickém in-
validnim voziku. Po zahradé zamku je moZné pohybovat
se na elektrickém voziku ¢i na elektrickém skuatru.

Obcerstveni se nachazi v arealu zamku spolecné s WC.
Bezbariérovy pfistup do kavarny i na WC je ze zadni
strany obcerstveni, je tfeba objet budovu. Autem ¢i au-
tobusem pfijedete pfimo k zamku, parkovisté se nacha-
zi doslova par krokd od néj.

Prohlidka zamku, na niz jsme byli jiz v roce 2023, se
nam vsem libila, byla pro nas zajimava a odjizdéli jsme
spokojeni.

Po navstévé zamku Rajec nad Svitavou se mUzete pre-
sunout asi 10 kilometrG vychodné, kde naleznete Sloup-
sko-$o$livské jeskyné.

Tento jeskynni systém byl vytvoren erozni ¢innos-
ti Sloupského potoka. Jedna se o vyznamné nalezisté
koster jeskynni fauny a pozlstatkd ¢lovéka neandertal-
ského. Zaroven jde pfi délce prohlidky 1760 metrd o nej-
del$i zptistupnény jeskynni systém v CR.

S e — e A e

| zde nabizeji tfi prohlidkové okruhy; bezbariérova trasa
(pro vozitkare) je bez schodd, vede jen po vybetonova-
nych chodnicich. Jednd se sice o kratky Usek, ale pocitej-
te s tim, Ze pojedete po chodnicich nahoru a dold.

Navstévnikim na invalidnim voziku je pfistupny tzv.
kratky okruh s vyjimkou Elisciny jeskyné a Nagelovy
propasti, a to po pfedchozi rezervaci a pouze v ramci
prvniho nebo posledniho vstupu denni provozni doby.
Trasa nespliuje pfisné parametry bezbariérového pri-
stupu, proto je podminkou zdatnéjs$i doprovod. My jsme
méli $tésti na privodce, ktery ndm pomohl s mechanic-
kym vozikem.

Po zamecké zahradé je mozné
pohybovat se na invalidnim voziku
- e e WA 2 - -
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Tip na vylt -

Cekanf na prohlidku z
Rajec nad Svitavou

Takto je v jeskyni upravena
cesta pro vozitkare

Vstup do jeskyné je od parkovaciho mista vzdalen
150 metrl a cesta vede do kopecka. Vychod z jeskyni se
nachazi déle od parkovaciho mista, je to asi 550 metrd.

Vsichni, ktefi prohlidku absolvovali, trasu zvladli a byli
radi, Ze si mohli tuto jeskyni prohlédnout.

Ti zdatnéjsi si mohli vybrat z téchto okruhd:

» kratky okruh - cca 70 minut

(délka 890 metr(, 202 schod();

# dlouhy okruh - cca 110 minut

(délka 1760 metr(, 303 schodd).

V jeskynich je teplota 7-8 °C, proto je dobré se tepleji
obléct. Prohlidku si musite pfedem objednat!
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Prohlidkovy okruh
e v jeskyni
o e S

Bezplatné parkovani je mozné na parkovisti vedle pro-
vozni budovy jeskyni. V ni je zaroven pokladna a pro-
dejna suvenyrd. Nechybi oblerstveni ani bezbariérova
toaleta.

Prejeme vam mnoho radosti pfi objevovani zajimavosti

nasi zemé.

Jitka Vecerova
Unie ROSKA Jihlava




Cestado srdce divokého more

Jakuh Kacerovskij preplave za pacienty
s roztrousenot sklerozou Coekovu uzinu

Mé za sebou kanal La Manche, ted'se Jakub Kacerovsky (24) z Prahy,
mnohonasobnij mistr Ceské republiky v plavani, chysta preplavat Cookovu ’
tizinu u Nového Zélandu. Na proni pohled by se mohlo zdat, Ze jde o sportovni
vyjzou, o dalsi extrémni plavbu, o dalsi rekord. Ve skutecnosti nepoplave jen

pro sebe. KaZdij jeho zabér bude vénovan pacientiim s roztrousenou sklerozou.
Lidem, kteri den co den bojuji s vlastnimi proudy, vlastnim oceAnem problémii -
s télem, které mnohdy neposloucha, jak by mélo.

Jakub chce upozornit na nemoc, kterd ¢asto zUstava ,Zivota”, véetné Casto vtiravych fas. Jeji teplota je pra-
skrytd a pfitom dokaze zménit zivot béhem jediného mérné 13 az 15 stupnd Celsia.

okamziku. Roztrousend sklerdza je nemoc, jez na prvni

pohled neni vzdy vidét. Ale ty, ktefi s ni ziji a kazdy den Cookova (zina patfi k sedmi svétovym priplavdm,
svadéji bitvu, dokaze malokdo pochopit. ,Chci, k Oceans Seven, které se povazuji za nejvetsi
aby o lidech, ktefi touto nemoci trpi, bylo vyzvu dalkového plavani. Prvnim a zéro-
slySet. Aby védéli, ze v tom nejsou sami. ven jedinym Ceskym sélo plavcem, jenz
Vite, moje babicka méla neurodege- ji kdy dokazal preplavat, byla Abhejali

nerativni onemocnéni. Vidél jsem, Bernardova. V Unoru 2018 dokonci-
jak dokaze mozek zradit télo, jak ' o la Cookovou Gzinou vyzvu Oceans
Clovék ztraci jistotu v kazdém po- Seven. Preplavala ji za 13 hodin
hybu. MoZna pravé proto ted plavu a 9 minut. Jakub véri, ze zvladne
za vsechny, jejichz téla neposlou- daléi rekord. Ze se stane prvnim
chaji tak, jak by méla," svéfil se Cechem, ktery Gzinu pfekona. Pri-
Jakub. pravu na to ma.

Cook Strait, neboli Cookova UzZina, Voda je mlj domov," pfiznal Jakub.

na kterou se Kuba chyst4, je mezi Se- N Neni to zadna fraze, nybrz jeho reali-
vernim a Jiznim ostrovem Nového Zélan- = ta. Od mladi zZije plavanim, jako zavodnik,
du. Prdliv je sice dlouhy ,jen" 22 kilometrd, trenér i instruktor. Z bazénovych drah Aqua-
ale ma poveést, kterd budi respekt i mezi namor- palace Praha a USK Praha se postupné presunul
niky. Je totiz jednim z nejdivocCejsich na svété, jsou tam do otevienych vod, které ho okouzlily svou svobodou
extrémni proudy a viry. Proud se Casto otaci béhem par i nevyzpytatelnosti. V bazénech zacal zavodit v roce
minut a z klidné hladiny se stane rozbourené more. 2010, je mnohonasobnym mistrem Ceské republiky, dr-
Vznikaji tam podvodni viry a turbulence, kvili éemuz se Zitelem dorosteneckého rekordu, Ucastnikem Mistrov-
kolikrat rusi i trajekty. Pod hladinou se skryvaji pocho- stvi Evropy junior@ i vitézem Ceského poharu. Od roku
pitelné i Zraloci ¢i medlzy. Voda byva zakalend a plna 2023 pridali zimni plavani, kde si hned vyslouZil ocenéni
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Novéacek roku, a o rok pozdgji se stal nejlepsim zimnim
plavcem Ceské republiky.

V roce 2025 se postavil k legendarni vyzvé: La Manche.
V Sesticlenné Stafeté preplaval kanal za 11 hodin a 13 mi-
nut a o Ctyfi dny pozdéji sélo, v ¢ase 9 hodin a 10 minut,
coz je nejlepsi Cesky vykon za poslednich 16 let. Kanal
La Manche je vzdusnou Carou dlouhy néjakych 33 kilo-
metrG. Kvali silnym pfilivovym a odlivovym proudim
plavci nikdy neplavou rovné, proudy je unaseji do tvaru
velkého esitka. Ve skutecnosti uplavou vice nez 40 kilo-
metrG. ,Da se hojné narazit na meddzy, loni jako dopro-
vod jsem ve vodeé vidél velkou chobotnici, méla urcité
néjaké dva metry. Nékde v pllce se mi omotala chaluha
kolem krku, podafilo se mi ji zbavit tak po 200 metrech,"”
zavzpominal Jakub.

Kazdého plavce doprovazi lod, kdyby bylo tfeba zasah-
nout. Treba odehnat Zraloky. Proti t¢ém by mél mit ostat-
né Jakub na Novém Zélandu i naramek, pasek proti zra-
lokdm, ktery by je mél odrazovat. Kuba nepoleti sam,
ale s doprovodem - s rodi¢i a kamaradem. Na velkou
vyzvu se ted pfipravuje pomalu kazdy den. Odlet planu-
je na 23. Gnora 2026. Na preplavani bude mit dvé Sance,
ato 26. a7 28. Gnora a 12. aZz 14. bfezna. Pokud to doka-
ze, Novy Zéland mu pry da dozivotni jizdenku na trajekt
zdarma. Navrat planuje na 20. bfezna.
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~Voda mé naudila, ze vSechno je mozné, kdyz se ne-
vzdas," prohlasil odhodlané Jakub. Kazdy metr v Cooko-
vé (ziné chce vénovat tém, ktefi se kazdy den udi zit
s nemoci, kterd je pomalu okrada o pohyb, silu i jisto-
tu. Pacientdm s roztrou$enou sklerézou. ,My jsme se
ho rozhodli podpofit také. Uplaveme spole¢né stejnou
vzdalenost," prozradila Ing. Jifina Landova, predsedky-
né Unie ROSKA. Pacienti pochopitelné nevyrazi na Novy
Zéland, ale kazdy z nich, co zvladne, uplave v bazénech
v riznych méstech Ceské republiky. Spole¢né uplavou
22 kilometrd.

Tam, kde se Tichy ocean stretava s Tasmanskym morem,
kde vitr méni smér dfiv, neZ se stihnete nadechnout,
a kde proudy dokazou béhem minut proménit zklidnéné
vody v rozboufeny chaos, tam lezi Cookdv priliv. Mis-
to, kde se mozna zapise do historie dalsi ¢esky plavec.
Jakublv sen je pochopitelné dokon¢it Oceans Seven.
Po kanalu La Manche a Cookové GZiné by rad zamifil
na Gibraltar, Catalina, Kaiwi, Tsugaru a North Channel.

Lenka Rauerova
manazerka PR pro Unii ROSKA - ¢eskou MS spolecnost, z. s.
e-mail: lenka.rauerova@gmail.com




Bylo to jako na opravdove olympiadeé! Také

S ——

Roskiada, kterou kazdoroéné pofada Unie ROSKA, je
vice neZ jen sportovni klani pacientl s roztrou$enou
sklerézou. Je oslavou pratelstvi a radosti z pohybu
a je také diukazem, Ze i s nelehkym onemocnénim lze
it aktivné a naplno. Letosni 8. rocnik, na néjz se opét
sjeli pacienti s RS z rliznych koutl republiky, probéhl
ve dnech 12.-14. zafi v Nymburce.

Ani letos neslo zdaleka jen o body, ale o odvahu, o chut
2it navzdory nemocem a omezenim. Néktefi (castnici
jezdi na Roskiadu pravidelné, jini na ni byli viibec po-
prvé. Pani Zdenu Spitanovou z Rosky Hradec Kralové
presvédcila, jak sama fika, dévCata z hradeckého spol-
ku. Do Sportovniho centra v Nymburce pfijizdéla jako
nepopsany list. ,Hned ubytovani mé prekvapilo. Ta koor-
dinace organizatord byla pfikladnd,"” zavzpominala pani
Spitanova, kterou zahy pofadatelé seznamili s tim, co ji
¢eka a nemine. ,Skvéla velere a zase vyborna organiza-
ce," usmivala se Ucastnice 8. Roskiady.

WV patek 12. 9. odpoledne se konalo celorepublikové
shromézdéni delegatl Unie ROSKA," doplnil své vzpo-
minky dal$i z Glastnik(, Ing. Pavel Bfezina z Rosky
Ceska Lipa, odkud pfijelo $est Elend. V predsali kongre-
sového salu probéhla prezentace firem Meyra a Sundo,
nabizejicich produkty uréené zejména pro télesné posti-
zené. Nasledovala prednaska Jaroslava Wojnara k jeho
knize Moje cesta k lepSimu zdravi. ,Knizku se rozhodl

takhle soutézici vzpominaji na 8. Roskiadu

T e
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napsat po preziti klinické smrti. Popisuje zde svij boj
za navrat k normalnimu ziti a doporucuje véem aktivni
pristup k zivotu, a to jak v oblasti dusevni, tak i fyzické,"
vysvétlil pan Brezina.

Nasledujici den, v sobotu po snidani, cekal na Gcastniky
nastup druzstev. ,Jednotlivé Rosky nastupovaly podle
jména svého mésta. Bylo to jako na opravdové olympia-
dé. Slib za zavodniky i za rozhod(i - prosté neznalec jako
ja jen valil oi," nedetfila nad$enim Géastnice Spi¢ano-
va. VSechny pfitomné pfivitala pfedsedkyné vykonné
rady Unie ROSKA Ing. Jifina Landova. Seznamila hrace
s pravidly soutézi a s celym programem.
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,Zvlasté mezi nami pfivitala pana Tomase Macha,
starostu Nymburka, ktery nds timto prisel podpofit.
Ve svém vystoupeni ocenil nase aktivity ve prospéch ne-
mocnych s RS ajejich rodin,” dodal pan Bfezina s tim, Ze
starosta pfislibil spolupraci i v nadchazejicim roce.

Hry mohly zacdit. Klani probihalo v deseti discipli-
nach: stolni tenis, hod mi¢em na kos, stfelba hokejkou
na branku, kop na branku, hod mitem do kose ze sedu,
Sipky, plavani, vrh kouli, boccia a hod krouzky na cil.
Soutézili jednotlivci, zvlast Zeny a muzi. Pouze v boccii
soutézila i druzstva.

.V disciplinach se kazdy z nas snazil na maximum," po-
psala s neutuchajicim entuziasmem pani Spi¢anova.
SoutéZze probihaly ve sportovni hale na vymezenych sta-
novistich. Zavody v plavani byly v pfilehlém bazénu a hod
kouli v krytém vrhacském sektoru. Jednim z rozhodcich,
ktefi dohlizeli na dodrzovani pravidel, byl Martin Jankula
z Rosky Liberec. Tuto roli si na Roskiadé vyzkous$el viibec
poprvé. ,V Nymburce jsem se po Case opét potkal s bez-
vadnymi lidmi, které krom RS spojuje pratelstvi, zdra-
va soutézivost a hlavné radost ze spole¢né straveného
¢asu. Moc se mi libilo, s jakym nasazenim se vSichni sou-
tézici zhostili tradi¢nich disciplin,” li¢il rozhodci.

,Po obédé jsme se zGcastnili basketbalového utkani
mezi basketbalisty Nymburka s vitézem polského poha-
ru Gornik Watbrzych," pfiblizil pan Bfezina. ,Zapas byl
od pocatku vyrovnany a jeho konecny vysledek byl 89:85
ve prospéch Nymburka," doplnil bdély pan Brezina. Na-
sledovala autogramiada s hraci a spolecné foceni. A aby
toho nebylo malo, zahréla si spolu druzstva sloZend
z profesionall i zastupcd Rosky.

Den utekl jako voda, slunce zapadlo za obzor. Po vecefi
pri$lo slavnostni vyhlaSeni vysledkd, které moderovala
Jifina Landova. Kdo se postavil na stupné vitézi? 0 tom
rozhodovala komise rozhodcich, jez urcila v kazdé disci-
pliné tfi vitéze. ,Byli dekorovani medaili, obdrzeli diplom
a maly darek," vyli¢il udalosti sobotniho vecera pan
Bfezina s tim, Ze ceny vitézdm predavala pani Landova
spolu se zastupcem pfitomného basketbalového tymu
Ladislavem Sokolovskym.
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,Musim ocenit Usili a dobré vysledky Géastnikl s vétsim
handicapem - vozitkard a lidi s hdlkami. Néktefi z nich
dokonce dosahli i na stupné vitéz(," zhodnotil pan Bfe-
zina. Vsichni jsme pak dostali na pamatku krasné deky,
pod kterymi mézeme v zimé se $alkem ¢aje vzpominat
na Roskiadu 2025," pfipomnéla jesté hezké gesto or-
ganizatord pani Spianova. ,Po skonéeni oficialit jsme
chvili posedéli v druzné zabavé,” doplnil pan Brfezina.

Posledni sportovni den zacal dechovym cvicenim
na zidlich, které moderovala psychoterapeutka z MS
centra Motol Eva Razi¢kova. ,TfeSnickou na dortu byl
jesté v nedéli rano nacvik dechového cviceni," potvrdila
pani Spitanova. Po snidani se pak véichni rozjeli zpatky
do svych domovd. Pofadatelim dal$iho Gspésného roc-
niku ovéem posilali vzkazy plné dika.

,Cela vikendova akce se nesla v pratelském duchu. | kdyz
jsem byl béhem akce celkem unaveny, domu jsem odjiz-
dél s dobrym pocitem. TéSim se na dalsi setkani najinych
akcich... Véem za zazitky na Roskiadé dékuji a vitézm
jesté jednou zdar," napsal Martin Jankula. Ivo$ ze Zdaru
nad Sazavou vzkazal: ,Zase jsme nacerpali optimismus
s prateli a uz se tésime za rok na dalsi ro¢nik."

Eva Rezatova z pisecké Rosky podékovala organiza-
torlm za to, Ze si kazdy rok daji tu praci s pofadanim
této akce. ,Pokazdé tu prozijeme chvile plné pohody, to-
lerance a sdilené radosti z Gspéchu. | kdyz se medaile
nedostane na kazdého, vzdy si odvazime néjaky darek,
ktery nam bude zazitky z Roskiady pfipominat,” vzka-
zala pani Rezatova. Hana Paukova z Rosky v Usti nad
Orlici na letosni 8. ro¢nik Roskiady vzpomina jako na tfi
dny plné pohybu, smichu, pratelstvi, radosti, novych za-
Zitkd a motivaci. ,Bylo skvélé potkat tolik lidi se stejnymi
zkusenostmi, ktefi se navzajem podporuji a dodavaji si
energii," napsala pani Paukovéa pofadateldm.

Nejvétsim prinosem pro ni pry byla pratelska atmo-
sféra, pocit sounalezitosti a sportovni vyZiti, kdy méla

moznost vyzkouset si rlizné aktivity. ,Ty mi ukazaly, ze
i pfes nemoc se da sportovat, uzivat si pohyb a hlavné
se nevzdavat," zdlraznila zena. DomuU si pry odvezla
nejen krasné vzpominky, ale i nova pratelstvi a povzbu-
zeni do kazdodenniho zivota. ,Roskidda mi potvrdila, ze
v tom nejsme sami a ze spole¢né dokazeme vic," uza-
viela pani Paukovéa a podékovala organizatordm i véem
z(GCastnénym.

LUtkani pfispélo mimo jiné k utuzeni nasich vztah( a na-
vazani novych kontaktd. Budeme se tésit na dalsi ro¢nik
Roskiady. Na zavér se slusi podékovat vsem, ktefi se po-
dileli na pfipravé a organizaci, a také véem sponzordm,”
uzavriel pan Brezina. Realizace akce byla umoznéna
diky finan&ni podpofe Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky, Nadace CEZ nebo Konta Bariéry.

A pani Spi¢anova, kterou jsme cely tento pfibéh zatali?
,Byla jsem poprvé, ale rada se zGcastnim zase. Uz jen
pro tu atmosféru, sounaleZitost a pohodu. Sice se méné
nebo nekoordinované hybeme, ale o to jsme odhodla-
néjsi," napsala a podékovala vSsem pfitomnym. Téch
bylo asi 94, z toho pfiblizné 70 pacientl s roztrou$enou
sklerdzou, zbytek tvofili rozhod¢i a Gzasni dobrovolni-
ci. Nejmlads$imu Gcastnikovi bylo 39 let a nejstarsimu
83 let. Z letosni Roskiady si medaili odvezl Gplné kazdy.
Nékdo tu skuteénou, jiny tu z pfatelstvi, zazitkl ¢i nové
nabyté energie. A na tom zalezi nejvic.

Lenka Rauerova
manazerka PR pro Unii ROSKA - ¢eskou MS spole¢nost, z. s.



Ve dnech 31. 10. - 3. 11. 2025 jsme vyragzili jiz potreti pred koncem roku na celostatni rekondicni pobyt
do ceskych lazni, ve kterijch se 1é¢i pacienti s roztrousenou sklerozou (RS). Tentokrat to byly lazné
Slatinice. Snad uz tedy miizeme rici, Ze jsme zalozili tradici.

RS —

Kdo by si myslel, Ze v malych laznich bude nuda, velmi
by se mylil. Ostatné nuda neni na Zadném nasem re-
kondi¢nim pobytu.

Slatinice jsou sice malé lazné, ale je v nich klid a poho-
da. V ramci komentované vychazky v sobotu odpoledne
je ti zdatnégjsi z nas prochodili kfizem krazem. Ti méné
zdatni se zGcastnili alespon Casti vychazky s GZasnou
mistni prlvodkyni, ktera znala o l&znich i vesnici Slatini-
ce kazdou drobnost. Ona sama $la s hilkami, jeji tempo
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nam proto ndramné vyhovovalo. Ochutnalijsme i mistni
sirné prameny, které maji byt dobré na zazivani. Pres-
toze zépach prament dokazal nékoho i odradit, Zadné
vedlejsi Ucinky jsme nezaznamenali.

Program rekondi¢niho pobytu zacal hned v patek odpo-
ledne prednaskou Zdravi zad s fyzioterapeutkou z lazni.
Kvili velkému zajmu jsme se do pfednaskové mistnosti
skoro nevesli. V zavéru prednasky jsme uvitali moznost
vyzkou$et si par nendroénych cvikd.




Prijemné pocasi bez desté nam dovolilo v sobotu i v ne-
déli mit rozcvicku venku. S nasim cvicitelem Jardou Woj-
narem jsme se pékné protahli jesté pred snidani. Mezi
nami se radostné probéhla i asistenéni fenka Ada.

Ve cviceni jsme pak pokracovali celé dopoledne, tento-
krat v télocviéné. Museli jsme se rozdélit na skupiny, aby
bylo pro vSechny dost mista. Pfece jenom v malych laz-
nich jsou i prostory ponékud mensi. Ale prostfidali jsme
se, dostalo se na vsechny.

V nedéli odpoledne za nami pfijel MUDr. Mgr. Matous
Rous, vedouci lékaf MS centra z FN Olomouc, kterému
timto dékujeme. Téma pro jeho prednasku jsme navrh-
li my: Prevence roztrousené skler6zy - ma smysl o ni
hovofit? Pan doktor nas presvédcil o tom, Ze i pro nds,
pacienty, to smysl ma. Stejné jako vzdy pfi setkani s é-
karem i tentokrat se rozvinula bohata diskuze, ktera se
stoCila také k dal$im problémdm.

S Jardou Wojnarem jsme poté diskutovali nejen o jeho
knize Moje cesta ke zdravi, ale hlavné o tom, jak kvalit-
né zZiti starnout s diagndzou RS.

Reporti

Pochopitelné nemohl chybét ani hudebni vecer s tan-
cem, ktery vhodné doplnil nase ostatni pohybové akti-
vity.

V neposledni fadé méli pacienti z celé republiky moz-
nost potkat se a vymeénit si zkusenosti. Program nabi-
dl dostatek prostoru na prochazky po okoli i posezeni
u kavy.

Atmosféru celého pobytu vystizné shrnuje vyjadreni
jedné Gcastnice: ,Bylo to fajn. Uz se tésim na priste."

To ,pristé" bude 10.-13. 12. 2026 ve FrantiSkovych Laz-
nich. Pfidate se?

Ing. Jifina Landova
Unie ROSKA - ¢eska MS spolecnost, z. s.
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Osmismeérka

Mili étenat'i,

jako vZdy pro vias mame osmismeérku. Na tr'i Stastlivce, kteri spravné vylusti tajenku, éeka knizni odména. Tentokrat jsme
pro vas nachystali knizku Kral hnévu, ktera bude idealnim spole¢nikem pro podzimni dny. Miliardar* a generalni reditel
konglomeratu Russo Group nemél v planu se Zenit - dokud neni vydiranim donucenyj zasnoubit se s Zenou, kterou sotva zna.
S Vivian Lauovou, dédi¢kou Sperkarského byznysu a dcerou jeho nejnovéjsiho nepritele. Ma to jeding hacek: ted,

kdyz Vivian ma... nedokéze ji nechat jit.

S ——

Prejeme vam klidny, ni¢im neruseny ¢as stravenyj nad osmismérkou!

. POBERTA, MILIR,
B MABLASKOYYYOOHK PLECHY, KLANOVICE,
LUFONILLESKADRA CAESAR,  SVATOZAR
y . ODLIV, SLITINA,
E I LCESCEVULBLGOR ESKADRA, ROUSY,
ZAZVONIT, PLECE,
TCAGOCPNOOO,?\IBN OSLAVA, APELY,
KREPELIKBORIKSVHE LIKERNIK, SALBA,
z z UFONI, PIVOVARY,
AORLERO,?\AKAOEAV KORSO, ovsik,
A SOCHP L I RECNZLJA BULGER, SKROB,
VRATA, LAVOR,
TNYMKTYPCRACKOL KARNEVAL,  KONCIL,
POl iAIl NCI ZEEIiIBP CTVEREC, HONZA,
VITATI, SRPOS,
OKPTOGHLVV IRSAK INCIZE, VZDOR,
BRIiILIMROOROEVADO REAKCE, REZIM,
OMAGRA, NAKOLKY,
EVPSULNANLAYVYYORR KLOBOUKY, KONSORCIUM,
> ' A KLENBA, ODBORAR,
REZ I MI SRA?OTAVS POLOKOV, OBHAJOBA,
TTLITXETLIACARDO TEXTIL, LETKA,
. . TEPLO, PLUIE
ARODZVLIKERNIKY ANCAR,
Tajenka:

Znéni tajenky a své kontaktni (idaje vCetné adresy nam zaslete nejpozdéji do 31. 3. 2026 na e-mail info@zijemesrs.cz. Vyherci budou kontaktovani e-mailem.










