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Editorial

praveé dostavate do ruky dalsi, jarni vydani ¢asopisu Zijeme s roztrousenou
sklerdzou. Jako vzdy vam nabizime tipy na nejzajimaveéjsi ¢lanky, které zde

naleznete.

Prof. MUDr. Jan Mare$, Ph.D., MBA, se ve svém ¢lanku
zabyva roztrousenou sklerézou (RS) u déti a dospivaji-
cich.V ¢lanku se dozvite fadu informaci tykajicich se dia-
gnostiky a lé¢by détské formy RS. Vyskyt RS v détském
véku a dospivani neni presné znam. U 98 % détskych
pacientl se onemocnéni projevuje atakami s relapsy,
zatimco u dospélych je to 84 %. Relapsy se u détské for-
my RS vyskytuji Castéji nez u formy s ndstupem v dospé-
losti. Divky jsou postizeny Castéji nez chlapci. Pfiznaky
détské RS jsou podobné jako u dospélych. Vzhledem
k vyrazné schopnosti regenerace dochazi u déti k rych-
lej$imu zotaveni. Na druhou stranu je vyssiriziko Castéj-
$ich relapsd.

Jaky je vliv stresu na pribéh RS? Psychicky manifesto-
vany stres je nepochybné jednim z faktor( zevniho pro-
stfedi, ktery mdze ovliviiovat nastup nemoci i jeji dalsi
pribéh. Otazkou je, zda stres je spoustécim faktorem
RS a zda zhor$uje kvalitu Zivota pacientl s RS. Pacien-
ti s RS jsou nachylngjsi k depresivnim symptomdm
a Uzkosti, pficemz stres tyto stavy zhorsuje. Psychicka
nepohoda mize nepfimo zhor$ovat vnimani symptomd
avést ke zhorseni adherence k lé¢bé. Tyto a fada dalsich
otazek se vynoruji pfi ¢etbé dalsiho ¢lanku prof. J. Ma-
rese.

Je RS nova civilizaéni choroba? Nejen tématem pre-
vence se bude zabyvat vyro¢ni konference EMSP, jez
probéhne od 16. do 17. kvétna 2025 v Praze a na kterou
upozoriuje Unie ROSKA. Pfibéh pacientky prinasi téma
veganské stravy u RS spolu s prezentaci nékolika recep-
td. Tipy na vylet jsou tentokrat vénovany Podzdmecké
zahradé v Kroméfizi a dale pak i akci Roztrousena kra-
sa v zamku a muzeu v Dacicich, vSe pod zastitou Unie
ROSKA.

VEérim, Zze nové Cislo vaseho ¢asopisu se spoustou pou-
tavych informaci a pozvanek na zajimavé kulturni akce
vas zaujme, a doufam, ze se k nému budete ¢asto vra-
cet.

MUDr. Jifi Pitha
mistopfedseda redakéni rady Zijeme s RS
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Roztrousena sklerdza (RS) postihuje mladé jedince, zejména ve véku 20 az 30 let, ale miiZe se vyskytnout
ivadolescentnim obdobi. Prevalence ani incidence RS v détském véku a dospivani neni presné znama.
Pocet détis RS se odhaduje mezi 2,7 a 5,6 % ze vSech pacientii s RS na celém svété [1]. Pokud se RS objevi

u déti a dospivajicich, mluvime o tzv. pediatrické RS.

Ta se muzZe projevit jiz kolem 10. roku véku, ale ¢astéji
postihuje dospivajici (mezi 12 a 18 lety). Divky jsou po-
stizeny castéji nez chlapci. Pokud se objevi RS ve véku
do 12 let, hovofime o tzv. infantilni skupiné, pokud
ve véku od 12 do 18 let, hovofime o tzv. skupiné juvenilni.
Pediatrickd RS ma specifické rysy a priibéh onemocné-
ni se odliduje od pribéhu u dospélych. Déti maji mensi
pravdépodobnost, Ze v détstvi rozvinou primarné nebo
sekundarné progresivni formu RS. U 98 % détskych pa-
cientl se onemocnéni projevuje relabujici-remitujici for-
mou (RR), zatimco u dospélych je to 84%, a relapsy se
u détské formy RS vyskytuji Castéji nez u formy s nastu-
pem v dospélosti [2].

Jak se nemoc projevuje u déti?

RS v détském véku je chapana jako primarné zanétlivé
demyeliniza¢ni onemocnéni CNS. Pravdépodobné vznika
jako reakce na néktery patogen. Existuje mozna souvis-
lost mezi virem Epsteina a Barrové (EBV) a patogenezi
RS; podle vysledkl multinacionalni observacni studie,
kterd zahrnovala 137 détskych pacientl s RS ze 17 mist
v Severni a Jizni Americe a Evropég, byly u 86 % déti s RS,

bez ohledu na geografickou oblast, protilatky proti infekci
EBV pozitivni, zatimco v kontrolni skupiné to bylo 64%
[3]. Mezi viry, které se pravdépodobné mohou vztahovat
k iniciaci RS, se radi kromé EBV také herpesvirus (typ 6),
paramyxovirus nebo retrovirus [1]. Casné virova infek-
ce mUze vyvolat autoimunitni reakci s antigeny myelinu
a nasledné dojde k rozvoji pfiznakl RS. Podobné jako
u dospélych byla také u déti potvrzena vazba mezi nizsi
hladinou vitaminu D a zvy$enou vnimavosti k vyvoji RS

(4].

Pfiznaky pediatrické RS mohou byt rizné, podobné jako
u dospélych, nejcastéji se jedna o nasledujici:

# rozmazané vidéni s bolesti za okem;

# problémy s rovnovahou;

# potiZe s koordinaci a jemnou motorikou;

# poruchy citlivosti (mravenceni, necitlivost);

» nevysvétlitelna Gnava;

# nékdy i zmeény nalad nebo poruchy koncentrace.

U déti ale Casto dochazi k rychlejsimu zotaveni po relap-
su, protoZe détsky mozek ma vyssi schopnost regenera-
ce. Na druhou stranu je zde vyssi riziko Castéjsich relap-
sU. Na prvni pohled se pfiznaky podobaji dospélé formé.
Détsky mozek ma ale Gzasnou schopnost regenerace,




a tak se po prvnim relapsu (nadhlém zhorseni stavu) déti
Casto rychle zotavi. Zaroven ale maji vétsi pravdépodob-
nost opakovanych relapst a rychlej$i kumulaci poskoze-
ni, pokud neni nemoc spravné lécena. Kromé fyzickych
obtizi mize RS u déti ovlivnit i $kolni dochazku, pamét,
soustfedéni a emoclni stabilitu. Zasadni roli tak hraje
i podpora rodiny, $koly a psychologd.

Diagnostika alééba

Diagnostika u déti je naro¢na — musi se odlisit od jinych
neurologickych onemocnéni. Ddlezitou roli pfi prvotnim
vySetfeni hraje magneticka rezonance (MRI)

a vysetfeni mozkomisniho moku. Paramet-
ry MRI mohou byt také pouZity k predikci
rizika rozvoje RS u déti s klinicky izolo-
vanym syndromem (CIS) - metaana-
lyza 14 studii, které zahrnovaly déti

s optickou neuritidou, ukazala, ze
star$i déti a déti s abnormalitami

na MRI mozku pfi prvnim vysetfeni
maji vys$si riziko rozvoje RS [5]. Dia-
gnostika RS u déti zacina stanove-
nim diagnézy CIS/RS (klinicky izolo-
vaného syndromu s rizikem konverze
do RS) nebo sporadické ADEM (akutni
diseminované encefalomyelitidy). Pokud
prvni klinické pfiznaky pretrvavaji déle nez
24 hodin, bez znamek encefalopatie, ale s moznym
zanétlivym demyelinizaénim procesem, nabizi se diagno-
za CIS. K potvrzeni diagndzy RS je nutné dolozit alespon
dveé klinické epizody zplsobené demyelinizaci, které jsou
od sebe vzdaleny miniméalné 30 dnd, nebo prokazat dise-
minaci lézi v prostoru a v ¢ase (pomoci MRI a vysetreni
likvoru). Diagnostika détské RS je vzdy naro¢nd, zejména
pred pubertou. Divodem je atypicky klinicky obraz, vy-
sledky laboratornich a zobrazovacich vysetfeni a také Si-
roké spektrum onemocneéni v této vékové skuping, které
je tfeba zohlednit v diferencialni diagnostice.

Lécba byva podobna jako u dospélych - uzivaji se imuno-
modulaéni léky, které zpomaluji pribéh nemoci a snizuji
pocCet relapsd. Lé¢ba je vSak vZdy individualni a vyzaduje
specializovany tym - neurolog, pediatr, psycholog, fyzio-
terapeut a ¢asto i $kolni poradce. Ddlezité je také psycho-
logické a socialni vedeni, protoze déti a dospivajici Celi
specifickym vyzvam - ve skole, v socialnim zivoté i v ro-
diné. Stejné jako u dospélych plati, ze ¢im dfive se nemoc
zachyti, tim lep$i mlze byt prognéza. Doporudeni pro
léCbu pediatrické RS uvadeji, ze lécbu je mozné zahdjit
jiz v ¢asné fazi onemocnéni [6]. Nicméné chybi dlouhodo-
ba data z rozsahlych pediatrickych studii a dosud nebyly

publikovany zadné velké placebem kontrolované studie.
Presto jsou nékteré imunomodulacni léky ze skupiny
DMD schvalené i pro détskou formu RS.

Doporucuje se zahdjit léCbu RS u déti interferonem beta
nebo glatiramer-acetatem, protoze bezpecnostni profil
téchto L€k je pro déti pfiznivy. ZkuSenosti s glatiramer-
-acetatem jsou velmi omezené, odhaduje se, Ze ma pfi-
blizné stejnou Gcinnost jako interferon beta, a proto je
pri volbé léCby nutné zohlednit mozné nezadouci Gcinky
a toleranci vpichl. Bezpelnost a G¢innost dimethyl-fu-
maratu a teriflunomidu u déti a dospivajicich s RS nebyla
zatim prokazana. Pfi pouziti téchto ékd je nutna opatr-
nost, s ohledem na znamé nezadouci G¢inky u dospélych
[7]. U déti, u kterych selze lé¢ba prvni linie nebo
se u nich rychle rozviji zavazna forma RS, lze
zvazit eskalaci na Gc¢inngjsi lécbu druhé
linie, jako je natalizumab nebo fingo-
limod, ktery byl schvalen americkym
Gradem FDA pro lé¢bu déti od 10 let
s relaps-remitentni formou RS [8].
V Ceské republice jsou interfero-
ny a glatiramer-acetat doporuceny
a hrazeny jako lé¢ba prvni linie bez
vékového omezeni, zatimco lécba
pegylovanym interferonem beta-1a,
dimethyl-fumaratem a teriflunomi-
dem je hrazena az od 12 let.

Zatim malo prozkoumanou oblasti terapeu-
tickych pfistupl zlstava zvladani psychické tisné
a kognitivni dysfunkce u pediatrické RS. MacAllister a kol.
[9] poskytli nékolik doporuceni tykajicich se psychologic-
kého hodnoceni a intervence, véetné individualni a rodin-
né terapie zameérené na reseni behavioralnich, socialnich,
emocnich a psychologickych problémd, které ovliviuji
pfizplsobeni adolescentl nemoci. Podplrné sluzby, jako
jsou letni tdbory a programy dopisovani si s vrstevniky,
poskytuji dospivajicim s RS pfileZitost navazat vzajemné
kontakty. Kognitivni deficity pak lze fesit ve spolupraci
se Skolami prostfednictvim individualnich vzdélavacich
strategii, jako je snizena zatéz, prodlouzené ¢asové limi-
ty, ergoterapie a podplrné technologie, které adolescen-
tdm umoznuji G¢astnit se $kolni vyuky a zlep$it celkovou
kvalitu Zivota souvisejici se zdravim.

Zavér

Roztrousend sklerdza u déti a dospivajicich je sice vzac-
néjsi, ale jeji dopady mohou byt zasadni. Diky vCasné
a moderni diagnostice, vhodné lé¢bé a podpore blizkych
vSak déti s touto nemoci mohou zit kvalitni a naplnény zi-



vot - dllezita je ale vzdy véasna diagndza, spravna lé¢ba
a podpora nejen zdravotnicka, ale i psychologicka a so-
cidlni. DodrZovani lé¢by mlzZe byt pro mnoho dospivaji-
cich s RS problematické, protoze prinosy terapie nejsou
patrné okamzité a imunomodulac¢ni [é¢ba mize byt nasa-
zena jiz v raném stadiu onemocnéni, kdy se mladi pacien-
ti citi pomérné zdravé. Aby se zlepsila jejich adherence
k lé¢bé, méli by |ékari zajistit, Ze tito dospivajici a jejich
rodiny chapou Glel terapie léky modifikujicimi pribéh RS,
maji realistickd oCekavani ohledné pfinosl terapie a do-
kazou zvladat pfipadné nezadouci G¢inky. Osvéta a in-
formovanost jsou prvnim krokem k tomu, aby zadné dité
nezlstalo bez pomoci.

prof. MUDr. Jan Mares, Ph.D., MBA
Neurologicka klinika 3. LF UK a FTN Praha
Neurologicka klinika LF UP a FN Olomouc

e-mail: jan.mares@ftn.cz
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Roztrousena skleréza (RS) je chronické autoimunit-
ni onemocnéni centralniho nervového systému, jehoz
etiopatogeneze je multifaktorialni. Mezi casté fyzické
a psychické pfiznaky vznikajici v disledku RS patfi uz-
kost, deprese, stres, Ginava a bolest. Psychicky navozeny
stres je jednim z environmentalnich faktord, které mo-
hou ovliviiovat jak ndstup nemoaoci, tak jeji dal$i priibéh.

Stres je soubor fyziologickych a psychologickych reakci
organismu na vnéjsi nebo vnitfni podnéty (tzv. stresory),
které narusuji jeho rovnovahu (homeostazu). Tyto reakce
jsou zprostfedkovany predevsim nervovym a endokrin-
nim systémem - zejména osou hypotalamus-hypofyza-
adrendlni zlazy (tzv. HPA osa). Termin pochazi z latin-
ského stringere, coZ znamena ,utdhnout, napnout".

Existuji tyto zakladni typy stresu:

1. Akutni stres znamena kratkodobou reakci na aktual-
ni stresor (napf. zkouska, nehoda, konflikt). Dochazi pfi
ném v lidském téle k aktivaci sympatiku, zvyseni srde¢ni
frekvence, krevniho tlaku, vyplaveni adrenalinu a kortizo-
lu. Télo se tak pfipravuje na reakci typu ,boj, nebo Gték".
2. Chronicky stres naopak znamend dlouhodobé, opa-
kované plsobeni stresorl (napf. pracovni pretizeni,
péce o nemocného, dlouhodoby socialni tlak). Dochazi
pfi ném k nadmérnému zatizeni HPA osy a imunitniho
systému. Tento typ stresu predstavuje rizikovy faktor pro
rozvoj somatickych i dusevnich onemocnéni (deprese,
kardiovaskularni onemocnéni nebo autoimunitni choro-
by véetné RS).

3. Eustres (vs. distres) predstavuje pozitivni formu stre-
su, motivujici a zvysujici vykon (napf. sportovni soutéz).

Clinek

Distres naopak predstavuje negativné vnimany stres,
ktery zatézuje organismus a vede ke zhorseni funkce
a zdravi.

Je stres spoustécim faktorem RS?

Stres je povazovan za jeden z moznych spoustécich
faktor( roztrousené sklerézy (RS) jiz od doby, kdy byla
tato nemoc popsana Jeanem-Martinem Charcotem. Az
do soucasnosti mnoho publikovanych studii podporuje
domnénku, Ze jak vznik RS, tak jeji relapsy mohou byt
predisponovany psychologickym stresem.

Podle nékterych vyzkum [1] ale neni zcela konzistent-
ni vztah mezi stresem a nastupem RS. Vyznamné se
ukazuje, ze natasovani stresu (v détstvi nebo dospélos-
ti) nema zasadni vliv na vyskyt nastupu ani relapsu RS.
Vétsina studii byla provedena na malych, homogennich
vzorcich a opirala se o sebehodnoceni stresu, coZz ome-
zuje zobecnitelnost vysledkd. Celkové zlstava stav po-
znani v této oblasti nejisty a vyzaduje dalsi vyzkum.

Nékteré vyzkumy (napf. Artemiadis a kol. [2]) provedly
systematickou analyzu studii, podle kterych lze potvrdit
jistou souvislost mezi stresem a RS a konstatovat, zZe
dlouhodoby stres miZe zvy$ovat riziko vzniku RS, nic-
méné kvdli vyrazné heterogenité v méfeni stresu nebylo
mozné vyvodit jednoznacné zavery.

Mohr a kol. [3] prokazali, Ze vyskyt zavaznych stresovych



udalosti pfedchazi relapsim RS az v nékolikamésitnim
obdobi, Reece a kol. [4] analyzovali vztah mezi stresujici-
mi udalostmi, depresi a Gnavou u pacientl s RS a potvr-
dili jejich negativni dopad na prdbéh onemocnéni.

Co se déje na imunitni iirovni pri stresu?

Pfi chronickém stresu je ovliviiovana HPA osa, coz vede
k poruse imunitni regulace a zvySené produkci pro-
zanétlivych cytokind, které mohou pfispivat k aktivaci
nemoci. V této souvislosti zkoumali Sgrenson a kol. [5]
vztah mezi psychologickym stresem, hladinami cytoki-
nd a symptomy RS. Autofi se snazili zjistit, zda vnimany
stres skute¢né souvisi s expresi prozanétlivych cytokind
a pfiznaky onemocnéni u jedincl s RS. U pacientd

s RS produkce interleukind (IL) IL-6 a IL-10 po-

zitivné korelovala s psychologickym stre-
sem, poruchou nalady a pfiznaky one-
mocnéni. Naproti tomu u zdravych
kontrol vnimany stres vyznamneé
koreloval s hladinou TNF-a (tumor
nekrotizujici faktor alfa) a poru-

cha nalady korelovala s hladinami
TNF-a a interferonu gama. Dale
pacienti s RS vykazovali ve srovna-

ni s kontrolni skupinou Ctyfnasob-

né vys$si produkcei IL-12. Proto autofi
dodli k zavéru, Ze u osob s RS exis-
tuje vzorec produkce IL-6 a IL-10, ktery
vyznamné koreluje s vnimanym stresem

a pfiznaky onemocneéni. Vysledky této studie

tedy naznaluji, Zze stres zvySuje produkci prozanétli-
vych cytokind u RS.

Vliv stresu na kvalitu Zivota pacientii s RS

Pacienti s RS jsou nachylngjsi k depresivnim sympto-
mum a Uzkosti, pficemz stres tyto stavy zhorsuje. Psy-
chickd nepohoda muizZe nepfimo zhorSovat vnimani
symptoma a vést ke zhor$eni adherence k [é¢bé. Studie
Nauty a kol. [6] ukazuje, Ze stresujici Zivotni udalosti u lidi
s RS vyznamné zhorsuji neurologické pfiznaky a kvalitu
Zivota. Agland a kol. [7] sledovali vliv programu zvlada-
ni stresu na zlepseni kvality Zivota u lidi s RS. 100 osob
s RS bylo ndhodné rozdéleno bud do skupiny Gcastnici
se programu zvladani stresu (zaméreného na vSimavost,
meditaci a progresivni svalovou relaxaci), nebo do ¢eka-
ci listiny (kontrolni skupina). Vnimany stres a kvalita zi-
vota byly hodnoceny ve tfech ¢asovych bodech béhem
$esti mésicd. Hladiny kortizolu ve slinach byly méfeny

ve dvou bodech: na zacatku studie a pfi prvni nasledné
kontrole. Ukazalo se, Ze program zvladani stresu nevedl
k vyznamnému snizeni vnimaného stresu pfi porovnani
pramérnych skére. Sekundarni analyza s vyuZzitim media-
novych hodnot vSak prokazala vyznamné zlepseni kvali-
ty zivota ve prospéch intervenéni skupiny.

Intervencni strategie: zvladani stresu
(stress management)

Na zékladé uvedenych vysledkd studii je proto pro pa-
cienty s RS jednoznacné vhodné se zaméfit na zvladani
stresu, je vSak zaroven ddleZité pouzit vhodnou formu
pro zvladani stresu, kterd mdze byt odli$na v zavislosti
na typu onemocnéni RS a také individualnich cha-
rakteristikdch osobnosti pacienta. Nékteré
studie ukazaly (napf. Foley a kol. [8]), ze
psychofarmakologicka lé¢ba pomoci se-
lektivnich inhibitorl zpétného vychy-
tavani serotoninu je sice Gcinna pfi
é¢beé deprese, ale pfinasi s sebou
fadu vedlejSich G¢ink( a vysokou
miru pred¢asného ukonceni éCby.
Rada studif proto zkoumala Géin-
nost nefarmakologickych pfistupd

ke zlep$eni psychické pohody.

Zda se totiz, ze psychologické pora-
denstvi a psychoterapeutické pfistupy,
zejména kognitivné-behavioralni terapie
(KBT), maji vyznamny ucinek nejen na depre-
si, a to i dlouhodobé. Intervence zamérené na zvladani
stresu, jako KBT, mindfulness nebo meditacni techniky,
vykazuji podle nékterych autord pfiznivy vliv na pribéh
RS, snizovani relapsi a zlep$eni psychického zdravi.
Mindfulness je technika, kterd zahrnuje meditaci zame-
fenou na uvédomovani si pfitomného okamziku. Spociva
v uvédomovani si myslenek, emoci a smyslovych viem{
s postojem nehodnotici otevienosti a vnimavosti (napr.
Chiesa a kol. [9]). Tato technika se ukazala jako G¢inna
pfi snizovani stresu a pfiznakd zplsobenych rdznymi
onemocnénimi, vcetné chronické bolesti, fibromyalgie,
lupénky, depresivnich poruch a poruch pfijmu potra-
vy (napf. Rosenzweig [10]). Reynard a kol. [11] ve svém
prehledu uvadéji, ze behavioralni intervence mohou po-
moci snizit hladinu stresu a zlep$it adaptaci pacientl
na nemoc. Di Cara a kol. [12] shrnuji pfinosy mindfulness
programd pro pacienty s RS - vcetné redukce stresu,
deprese a Uzkosti. Jejich prehledova studie se zaméfila
na dopad intervence zaloZzené na mindfulness (v§ima-
vosti) u pacientl s RS, s cilem sniZit psychopatologické
priznaky a zlepsit dusevni pohodu.



Vysledky téchto studii ukazaly G¢innost mindfulness léc-
by, kterd vedla ke snizeni depresivnich pfiznakd, zlep$e-
ni kvality Zivota (dusevni i fyzické) a snizeni miry Gnavy.
Zjisténi ukazuji, Ze mindfulness je uzite¢ny nastroj pro
zlepSeni psychickych pfiznakd a zvladani bolesti. Toto
zlepseni ma navic pozitivni vliv i na kvalitu zivota a stra-
tegie zvladani a pfizplsobeni se nemoci. Nicméné vzhle-
dem k omezenému mnozZstvi dostupnych klinickych dd-
kaz{ nelze s jistotou tvrdit, Ze mindfulness intervence
jsou U¢inngjsi nez jiné aktivni pfistupy pfi lé¢bé psychic-
kych pfiznakl u pacientl s roztrou$enou sklerdzou.

Je proto dlleZité, pokud se pacient rozhodne podstoupit
nékterou z nefarmakologickych intervenci, aby se pora-
dil se svym osetfujicim neurologem, pfip. ve spolupréaci
s psychologickou ¢i psychiatrickou konzultaci nastavil
vhodnou a adekvatni intervencni strategii pro zvladani
zejm. dlouhodobého stresu vznikajiciho v disledku pri-
méarniho onemocnén.

Zavér

Stres mdlze predstavovat vyznamny faktor v kontex-
tu RS, jehoz vliv je patrny jak v etiologii, tak v prabéhu
nemoci, a to prostrednictvim neuroimunitnich a psycho-
logickych mechanism(. Pozitivni vak je, Ze se jedna
o modifikovatelny faktor, ktery lze Gspésné terapeuticky
ovlivnit, a zmirnit tak jeho negativni dopady na pribéh
onemocnéni RS. Z téchto divodl je Zadouci integrovat
stress management do komplexni péce o pacienty s RS.

prof. MUDr. Jan Mares, Ph.D., MBA
Neurologicka klinika 3. LF UK a FTN Praha
Neurologicka klinika LF UP a FN Olomouc

e-mail: jan.mares@ftn.vz
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sklerézou pribi

Celosvétové stoupa pocet pacientii s roztrousenou sklerozou. Nékteri jsou nové diagnostikovani,
o mnoha dalsich se ani nevi. Mluvi se o nové civiliza¢ni chorobé. Na rozsirenost nemoci ma mit vliv treba
givotni prostredi, hladina vitaminu D v téle, ale i obezita! Nejen tématem prevence se bude zabyjvat

vgrocni konference EMSP 2025.

Roztrousena skleréza (RS) je v kratkosti autoimunitni
nemoc, pfi které se ¢lovék sam tak néjak zabiji zevnitr.
Jeho imunitni systém napada ten nervovy. RS se vy-
skytuje nejcastéji ve statech s nedostatkem sluneéni-
ho svitu. Vibec nejvice pfipadl eviduje Skandinavie,
Kanada, USA - hlavné na severu, Velkd Britanie, Né-
mecko. Naopak tam, kde je slunce dostatek, tfeba v Af-
rice, je nemocnych podstatné méné. ,Pocet pacientd
na 100 000 obyvatel stoupd. Proto se objevila hypo-
téza, a to predevsim kvali faktorGm prostredi, Ze je to
z¢&asti civilizaéni choroba,” vysvétluje prof. MUDr. Eva
Kubala Havrdova, DrSc., kterd patfi mezi nejvyznam-
néjsi neurology ve stfedni Evropé.

Ani Ceska republika nenf zrovna mistem, v némz by
slunce rozdavalo vitamin D v zavratnych davkach. ,Déc-
ko", které mnoha Cech@im dlouhodobé chybi, je pfitom
nezbytné pro spravnou funkci imunitniho systému, kosti
a zubd. My Zijeme v oblasti, kde slunce moc neni, i kdyZz
vam moznd pfipadd, Ze léto je ¢im ddl tim teplejsi. Abys-
te vytvofili v kGzZi dostatek vitaminu D, museli byste byt
kazdy den neobleceni na slunci,” dopliuje Kubala Havr-
dova, ktera je presvédcena, ze by u nas mél byt kazdé-
mu umeéle dodavan vitamin D. VSichni pacienti s roztrou-

senou sklerdzou maji v dobé diagndzy nizkou hladinu
vitaminu D!

Asi ani neprekvapi, ze RS jde Casto ruku v ruce s depre-
semi. Ty mohou byt prvnim signalem toho, ze se v lid-
ském organismu néco déje. Samotna diagndza vsak
kolikrat pfichazi az o mnoho let pozdgji, kdyz se objevi
takzvana ataka, tj. néjaky zavazny projev selhani nervo-
vého systému - CasteCnd ztrata vidéni, citlivosti, hyb-
nosti koncetin, brnéni. Az tehdy zpravidla lékafi posilaji
pacienta na magnetickou rezonanci, ktera jako prvni
potvrdi diagnézu RS. Pochopitelné dojde k zalécenf ata-
ky. Néjaké trvalé nésledky ovSéem mohou zdstat. ,KdyZ
se nemoc neléci, béhem 11 az 15 let potfebuje 60 pro-
cent pacient hdl k tomu, aby usli 100 metrd. Jde tedy
o invalidizujici onemocnéni, a proto je véasnd lécba tak
strasné dlleZitd," zdrazfiuje odbornice na RS Kubala
Havrdova, jez se praveé z toho ddvodu podili na projektu,
jehoz cilem je, aby byli lidé [é¢eni dFiv, neZ se vibec né-
jaké klinické pfiznaky vyvinou.

Na RS ma velmi negativni vliv také obezita. ,Obezita je
prozdnétlivy stav, ktery vede k vétsimu vyskytu kardio-
vaskuldrnich chorob, diabetu, rakoviny a podobné. Sa-
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Konference EMSP -
mozrejmé vime, Ze i roztrousend skleréza je zanétlivé
onemocnéni, takZe obezitou se podporuje,” upozornuje
Kubala Havrdova, ktera letos$ni konferenci EMSP, jez pro-
béhne od 16.do 17. kvétna 2025 v Praze, zahdji prednaskou
.Moznosti prevence roztrousené sklerdzy a pfibuznych
onemocnéni”. Vystoupi vSak také mnoho dalsich odbor-
nikd nejen od nas. ,Prevence predstavuje dalsi metu
ve vyzkumu, lé¢bé a péci o RS a souvisejici onemocné-
ni. Vzhledem k pretrvavajicim rozdilGm v pFistupu k péci
v celé Evropé, od dostupnosti specialistl aZ po moZnosti
lé¢by, nase zaméreni na preventivni strategie a véasnou
intervenci nebylo nikdy kritictéjsi," fika Herbert Temmes,
prezident Evropskeé platformy pro roztrousenou sklerézu
(EMSP), jenz je rovnéz hostem vyznamné udalosti. Nebu-
dou na ni chybét zastupci Unie ROSKA - Ceské MS spo-
leCnosti, z. s., kterd akci spoluorganizuje, a ani ti, jichz se
pfimo dotyka - samotni pacienti.

Roztrousend sklerdza

# Roztrousena skleréza je autoimunitni onemocnéni,
coz znamena, ze imunitni systém téla napada vlastni
tkané. V pripadé RS imunitni buniky (predev$im T lymfo-
cyty a makrofagy) napadaji myelin, coZ je ochrannd vrst-
va obalujici nervova vlakna v centralni nervové soustaveé
(mozku a mise).

» Rotné je v Ceské republice diagnostikovano az 1 000 no-
vych pfipadl. Napfiklad v roce 2014 bylo evidovano pfi-
blizné 19 000 pacientd s RS, dnes je to vice nez 26 500.
Narlst souvisi také s lep$i diagnostikou.

»# Nemoc postihuje zejména mladé dospélé (od 20 do
40 let) a jeji vyskyt je Castéjsi u zen.

Utast deskijch pacientti na konferenci EMSP v roce 2025 finanéné podpotily

Utad vlady Ceské republiky

O® 0

s
UNIY
Rosk™




Toto je pribéh Zeny, ktera s roztrousenou sklerézou bojuje uz mnoho let.
Vyzkousela ledacos. Nejlepsi cestu ke zlepseni funkce celého organismu vidi ve
zdravé, zejména veganské strave. Marii Radové se diky zméné stravovani upravilo
nejen zazivani. Touto cestou, v kombinaci s oficialni 1é¢bou, Ize prij dosahnout
vyrazného zlepseni celkového stavu.

Chtéla bych jen dat ve zndmost mezi pacienty s RS, Ze
v pocatcich nemoci je to ovlivnitelné. Sama jsem na tom
uz mizerné, ale byla bych na tom je$té hire, kdybych se
nedala na veganskou stravu. Pred tfemi lety jsem dostala
pasovy opar a v nemocnici covid. PfiSla jsem o veskeré
svalstvo. CviCeni je nezbytné. To si ale asi vSichni uvédo-
mujeme. Zatim se mi jesté nepodafilo dostat se alespon
na puvodni Groven, ale je to o hodné lepsi. UZ pred paso-
vym oparem jsem dochdzela kazdého pll roku na infuzi
léku Ocrevus, aby se nemoc udrzela pod kontrolou, ale
stale jsem se citila mizerné. Neustale se mi vracely za-
néty mocového méchyre, takze jsem musela opakované
uzivat antibiotika.

RS mi diagnostikovali v roce 1997, ale problémy jsem
meéla uz v roce 1993. Se zdravou vyzivou jsem koketovala
uz po diagnéze. Nesetkalo se to ale s Uspéchem. Rodi-
¢e mi neustale fikali: ,Najez se poradné!" V manzelstvi
to bylo obdobné: ,Prece rodina nebude jist ty tvoje blafy."
Obcas pro mé bylo UZasnym ocenénim, kdyZ jsem dosta-
la pochvalu: Ty blafy varis docela dobry.” Neni se co divit,
Ze jsem od toho 3x utekla. Moje chlze byla ¢im dal horsi.
Dnes mé jen mrzi, ze jsem se k informacim o stravovani
nedostala dfiv. Asi pfed 14 lety jsem si u obvodniho léka-
fe nechala udélat odbéry na snasenlivost lepku. Podle (é-
karky jsem byla odolna asi z 50 %. Bylo mi feCeno: ,Jezte
normalné." Proto jsem tomu nevénovala pfili$ pozornosti.

Léky na mé pusobily stidle méné. Porad jsem trpéla pfi-
Sernou zacpou, pomohlo mi vzdy jen syrové kysané zeli.
Po pasovém oparu, kdy mi ochrnula i leva ruka, jsem pre-
stala brat ohledy na své okoli. Presla jsem na veganskou
stravu! Mdm $tésti, nejsem na to sama. Pfitellv dédedek
zemrel na rakovinu tlustého streva, a tak se i partner sna-
Zi pfedchazet problémdm, které vyvolavaji tento stav. Ne-
vafim jen pro sebe, vafime i spolecné a nejim sama. Rano
ke snidani si dam zeleninovou polévku s mofskou fasou
a miso pastou. Zadny chleba ani rohlik. Je potfeba vice
tekutin, aby organismus byl schopen travit. A zelenina
nam doda mineraly. K obédu si vétsinou uvarim omacku
z lusténin s ryZi nebo jahly, kukuricné téstoviny ¢i jinou
obilovinu.

Nas organismus si dovede vytvorit nékteré bilkoviny sam.
Jen mu musime dodat potfebné zdroje. Bilkovina v mase
je kompletni, ale aby ji télo dokazalo vyuzit a prepracova-
lo ji na nase svalstvo, potrebuje k tomu spoustu energie.
Proto jsme mnohdy po jidle unaveni. Svate¢ni obéd u ro-
di¢l byl pro mé vzdy vycerpavajici. Po ném jsme si dali
ke kaveé dortik z pSenitné mouky a pak jsem méla silu jen
na to jit si lehnout. Pro vytvoreni kompletni bilkoviny po-
trebujeme aminokyseliny z obilovin spole¢né s aminoky-
selinami z lusténin. Nase télo je Gzasné. Vytvofi si potfeb-
nou bilkovinu samo a spotfebuje mnohem méné energie
nez pfi zpracovani masa. Myj laicky pfistup je takovy -
obiloviny jsou zdrojem energie a lusténiny jako zdrojem
svalstva. Zelenina zase doda vlakninu a minerdly.

Takova svitkova, to je jen zelenina a koreni. Lze ji poda-
vat s tofu nebo tempehem a jako pfilohu pouzit kukufic-
né téstoviny nebo jahlovy knedlik. Pri této stravé opravdu
hlady netrpim. Také pro déti délam rizné dobroty. Vnou-
¢atdim chceme vzdy pfipravit néco na mlsani. Nejsem ¢lo-
vék, co si recepty vymysli, pfebirdm inspiraci z webovych
stranek Jime jinak. Najdeme zde jednak recepty vegan-
ské, tedy bez mléka a vajec, a jednak recepty bezlepkové.
A mlsam taky rada. Diky této stravé se mi upravilo zazi-
vani. Chodim kazdy den na ,velkou", a ne jako dfiv za 4 az
5 dni, zmizely i pfiSerné zacpy. Jsem bez zanétl a infuze
mi aplikuji vzdy po osmi mésicich. Na strance Jime jinak
jsou perfektni recepty a spousta baje¢nych €lankl napo-
mahajicich s Zivotospravou a dennim rezimem. Byla tam
dokonce pani, kterd se po diagnéze RS zacala podle Jime
jinak stravovat a prohlasila, Ze nemoc prekonala. Nevim,
jak bych mohla svou zkusenost predat, myslim si, Ze by
to mohlo spousté lidi pomoci. Za¢néte dfiv nez ja, dokud
jesté mate zdravé télo! J& uz mam spoustu funkci zdevas-
tovanych. Preji vSem krasné dny a hodné sil.

Marie Radova

Nékteré z oblibenych receptd Marie Radové najdete
na str. 16.
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Pacientka Marie Radova vybrala pro nase ¢tenare tfi sva nejoblibenéjsi jidla, o recepty se rozhodla podélit. ,Sama
si recepty moc nevymyslim a vétsinou se inspiruji na internetovych strankach Jime jinak. Veganska a bezlepkova

kuchyné je plna bajeénych chuti,” Fika.

Zeleninové rizoto

Ingredience

2 polévkové (Zice oleje

sal

1cibule

1 mrkey, celer, petrzel, dyné

uzené tofu

jarni cibulka nebo petrzelka

[Zitka sbjové omacky Tamari

1dl zeleninového vyvaru nebo horké vody
vafena ryze

Postup

Na oleji orestujeme cibuli s trochou soli,
pfiddme uvarenou zeleninu. Nechdme par
minut pod poklickou dojit. Dochutime s6-
jovou omackou Tamari. Podavame sypané
jarni cibulkou nebo petrzelkou. Lze pfidat
i strouhané uzené tofu. A nezapomeneme
pridat kvasenou zeleninu nebo jiny svézi
salat.

Fazole ¢erna ledvina na ¢esneku

Ingredience

1cibule

1 porek

1hrnek varenych Cernych fazoli

1/3 hrnku vody z fazoli (vyvar nebo voda)
3 strouzky Cesneku

1 1Zitka mletého kminu

11zi¢ka sladké papriky (dospéli mohou dat
Cast palivé)

1 Zi¢ka s6jové omacky

stl

olej

Postup

Fazole pfes noc namocime a druhy den
vafime v lerstvé vodé s kouskem fasy
kombu. Cibuli pokrajime na kosticky, pé-
rek na jemné prouzky a ¢esnek nasekdme
nadrobno. V hrnci rozpalime na dné ole;j,
vlozime cibuli a osolime. Spole¢né chvili
restujeme a pfidame pérek, kmin a papri-
ku. Obdas promichame a po 5 minutach
pfidame uvarené fazole, vodu z fazoli, s6-
jovou oméacku a na mirném plameni dusi-
me pod poklickou 10 minut. Podle potieby
mazeme dochutit séjovou oméackou. Voda
se v podstaté vstrebd, ale mizeme i za-
hustit. Rozmixujeme, pfidame zeleninovy
vyvar a mame omacku.

2 V2

Zeleninova ¢ina z tempehu

Ingredience

1uzeny tempeh

1 mrkev nebo kousek dyné

pllka pérku (kus zelené i bilé ¢asti)

1 stfedni cibule

2 |Zice oleje

stl

1vrchovata (Zice kukufi¢ného $krobu
s6jova omacka Tamari

2dl studené vody

Postup

Nakrajime si mrkev nebo dyni na velmi
tenké hranolky, cibuli a pérek na prouzky,
tempeh na oblibeny tvar. Ja cely tempeh
krajim na asi pllcentimetrové pruhy a pak
ho podélné prekrojim. Na oleji zpénime
cibuli s mrkvi nebo dyni a trochou soli,
chvili restujeme a pak pfidame pdrek
a tempeh. Vse restujeme jenom chvilku,
aby zelenina byla jesté kfupava, a ne roz-
vafend. Na zavér rozmichame ve 2dl vody
[zici kukufiéného Skrobu a asi 2 [Zice séjo-
vé omacky. Vlijeme do smési a nechame
2-3 minuty provafrit, aby $krob zhoustl. Po-
kud je omacka moc husta, jesté pfidame
trochu horké vody. Podavame s vafenou
ryzi, skvéla je basmati, bild i celozrnna.

Poznamka: Jakoukoliv radikalni zménu stravovacich ndvykl konzultujte pfedem s o$etfujicim neurologem.
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Vtéto rubrice pro vas objevujeme kulturni nebo prirodni pamétihodnosti nasi republiky, které jsou
dostupné i lidem se snizenou pohyblivosti. Tentokrat se podivame do Zlinského kraje, konkrétné do Kro-

meérize. Prinasime vam t1p na bezbariérovyj vylet

Podzamecka zahrada je vétsi z tzv. arcibiskupsk)'/ch za-
hrad v Kroméfizi. Spole¢né s mensi Kvétnou zahradou
a Arcibiskupskym zamkem je od roku 1995 narodni kul-
turni pamatkou a od roku 1998 je na Listiné svétového
pfirodniho a kulturniho dédictvi UNESCO. V Podzamec-
ké zahradé je vysazeno pfes 200 druhd vzacnych stromd

z rGznych ¢asti Evropy, Ameriky i Asie.

My jsme Podzameckou zahradu a samotnou Kromériz
navstivili v lonském roce. V Podzamecké zahradé jezdi
turisticky vlacek, a ten nas provezl nejen zahradou, ale

vvey

i nejkrasnejsml Castmi staré Kromérize.

Béhem projizdky zahradou jsme se dozvédéli néco o jeji
historii, prohlédli jsme si i rizné zakouti. Poté jsme jeli

anoviste

.
gl acku

Stanowste vI&ckad se nachazl
u zadnf strany zamku

— e
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Unie ROSKA -

Diky Vi&cku jsme si mohli protitédnout celou
zahradu i pamétihodnosti mésta Kroméfiz

V Podzémecké zahradé je mozné
vidét radu exotickych rostlin
= Szl L.

R e———

turistickym vlaékem s prdvodcem po nejkrasnéjsich

mistech staré Kroméfize.

Mechanické voziky, elektrické voziky a skitry jsme
mohli nechat u nastupu do vlacku. Od vchodu k vlacku
je to asi 350 metr(. Od vl&c¢ku je to potom asi 200 metrd
k WC, které véak neni bezbariérové. Ani WC vedle vcho-
du do zahrady neni bezbariérové.

Zahrada je pfistupna po cely rok a vstup do ni je zdarma.
Vl0acek jezdi vzdy v sezoné od kvétna do zafi, ale je moz-
né si jej domluvit i mimo sezonu v zavislosti na pocCasi.
Zavlacek se plati, aktualni ceny jsou pro dospelé 150 K¢,
pro déti 80 KC.

Stanovisté vlackl najdete v Podzamecké zahradé u zad- = , =  Krometz ma krasi
ni ¢asti zdmku, kde je oznaleno poutatem HISTORY e b %, e _ . historicke centrum

TOUR. Je lépe se predem objednat prostrednictvim kon-
taktd, které naleznete na www.historytour.eu.

Projit rozsahly areal Podzadmecké zahrady a jesté histo- Jitka Vecefova

rickou Cast mésta neni pro osoby, které se tézko pohy- Unie ROSKA Jihlava

buji, jednoduché. Byli jsme proto vdécni za moznost pro-

jizdky vlackem, diky kterému jsme si vylet uzili a videéli

jsme fadu zajimavych mist. Fotografie poskytla autorka.

(ms)
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Unie ROSKA - Ceskd MS spolecnost, z. s., vas zve
na charitativné-spole¢enskou akci

Trousime se do Bfevnovského klastera
24.5. 2025 od 11:00 do 16:00 hodin

Program po cely den

# informacni stanek Unie ROSKA

» prezentace praci pacientl s roztrou$enou sklerézou
» testovani zraku ortoptistkou

# pro dospélé: kviz Co vite o0 RS?

# pro déti: navlékani koralkd, malovani kaminkd

# cvifeni jogy: pfipojit se mlzZete i vy v 11 a ve 14 hodin

Pro zajemce mdzeme zajistit prohlidku klastera a pivo-
varu (klaster ani pivovar nejsou bezbariéroveé pfistupné).

Najdete nds za vchodem do klasternich zahrad u hlavni
cesty, vedle restaurace Klasterni Senk.

Zrak mame jen jeden

Charitativné-spolecenska akce Trousime se do Bfev-
novského klastera je predevsim pfilezitosti k propojeni
pacientl s roztrousenou sklerézou a jejich rodin. Kdo
ma z&jem, mize se pfijit pobavit a zaroven se dozvédét,

Trousime se do Bievnovsk

co zivot s touto chorobou pfinasi. Z pestrého programu
leto$niho setkani si rozhodné nenechte ujit testovani
zraku s ortoptistkou.

Ortoptistka zajemcim vysvétli, jak miZe tento nelé-
kafsky zdravotnicky obor pomoci pacientdm, ktefi maji
problém s odima, a jak témto problémim pfipadné
predchazet. ,Ortoptika je druh rehabilitace zabyvajici
se poruchami zrakovych funkci, které jsou spojeny se
zménami postaveni oéi - silhdnim (strabismem), tupo-
zrakosti (amblyopii) a také dvojitym vidénim (diplopi).
Jednd se o tzv. reedukaci vidéni pomoci komplexnich
pleopticko-ortoptickych cviceni. U tupozrakosti se snazi
pomoci rGznych metod zvysit zrakovou ostrost, u Silhg-
ni se pomoci rehabilitace snaZzi zlepsit postaveni oci
a u diplopie pomaha zlepsit nebo odstranit tento ¢asto
omezujici stav. Uéelem je dosdhnout co nejlepsiho po-
uzivani a spoluprdce obou oci," vysvétluje Mgr. Gabriela
Mi$ikova, predsedkyné Ceské spoletnosti ortoptistek.
Smyslem takovych rehabilitaci je, aby ¢lovék nejen dob-
fe vypadal, ale hlavné aby dobre vidél.

Pokud se vas néktery z uvedenych problémd tyka, ne-

vahejte a pfijdte za nami zjistit, jak miZete tyto potize
zmirnit.

Rosk™




Pozvanka

Uzasna vijstava, koncert, spousta zajimavjch informaci, a to vSechno na malebném zamku a v muzeu
v Dacicich... Tuto akci byste si neméli nechat ujit. Porada ji Unie ROSKA - ¢eska MS spolecnost, z. s.,
a kona se u prilezitosti Svétového dne roztrousené sklerozy.

Roztrousena krasa je mezinarodni putovni vystava, jez
vznikla uz v roce 2020. Podileli se na ni pacienti s roz-
trousenou sklerézou (RS) z celé Ceské republiky, ale

tfeba i z Polska. Putovala po mnoha méstech, jeji pout

vsak uz brzy skonci. Posledni zastavku ma ve mésté Da-
Cice v okrese JindfichQv Hradec v Jiho¢eském kraji.

Jednotlivé exponaty vyrobili pacienti s RS. K vidéni jsou
napfiklad velci andélé, ktefi vznikli pomoci staré reme-
slné techniky zvané dratovani. Dalsi umélci zase vytvori-
li mandaly, jeZ jsou baje¢nym nastrojem nejen k medita-
ci, ale také k relaxaci. Soucasti expozice jsou i fotografie
ze zivota pacientd s RS doplnéné fadou zajimavosti.
Vétsina tvorby vznikla béhem pracovnich terapii nebo
na rekondi¢nich pobytech. Lidé si diky této praci tréno-
vali jemnou motoriku.

Dila budou naposledy k vidéni ve vystavni chodbé Mést-
ského muzea a galerie Dacice od 8. dubna do 22. Cervna
2025.

(7S )
UNIE
Rosk™

V rdmci vystavy Roztrousena krasa se bude zaroven
v tomto mésté konat mimoradna akce u pfileZitosti Sve-
tového dne roztrousené sklerdzy. Odstartuje 30. kvét-
na 2025 v 17 hodin na nadvofi Statniho zamku Dacice.
Ing. Jifina Landova, predsedkyné Unie ROSKA, ve své
prednasce priblizi jak roztrousenou sklerdzu, tak i ¢in-
nost Unie ROSKA, kterd pacientdim s RS pomaha. Té-
$it se mlUzete na vystoupeni oblibeného pisni¢kare Ivo
Jahelky. Navstévnici si budou moci na misté vyzkouset
tfeba dratovani, dozvédét se podrobnosti o vyrobé man-
dal a o nékterych dalsich technikach pouzitych pfi tvor-
bé jednotlivych dél z vystavy, na kterou se pochopitelné
budou moci zajit podivat. Srde¢né vas zveme!

Unie ROSKA







Osmismeérka

Mili étenar'i,

pustte se do osmismérky a tri Stastlivei, kteri tajenku spravné rozlusti, se mohou tésit na knizni odménu. Kniha Vikomt pro
Verity je idealnim spole¢nikem pro chvile volna nebo na dovolenou.
Poté, co Verity preckala jedno katastrofalni zasnoubent, je rozhodnuta se znovu nezamilovat a radéji se vénuje Elegantnim
prilezitostem. Rafe je okouzlujici, pohledny dabel, ale ona vi, Ze skrjva tajemstoi. Presto, kdy? se jeji bjvalij snoubenec

pokusi znicit jeji povést, Rafe ji pozada o ruku. Verity nema jinou moznost nez prijmout. Pretvorit tuto dohodu v opravdové

11.a vzajemnou diiv

éru.

Prejeme vam klidny, ni¢im neruseny ¢as stravenyj nad osmismérkou!
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Tajenka:

KREDO
PENIZE
PLENA
ALOBAL
MOTORY
KOMIK
SUSPENZE
STRAVOVNA
STADO
CYRIL
ETIOP
NOCEK
YSATY
PATIN
NACRTY
oDLIV
NAPOR
AROMA
DIALYT
KLADINA
BOTKA
MECIK
TYCKY
PUKL|

TATAR
MURKA
MEKKYS
BORSC

HOROLEZEC

IZOLOVAT

PARUKARKA

OKROC|
REVMA
METLA
ESKORTA
KOTRC
KONTAKT
POCTY
POVOZ
OKRIN
STRIE
BRITVY
TRAMP
TERNA
SKALP
SPLACH
TLAPKY
SLEDE

\ g

____‘K‘bhn\%
PRO VERI

VETVICKA
0BCAN
KVOCNA
RASTR

Znéni tajenky a své kontaktni (daje vCetné adresy nam zaslete nejpozdéji do 31. 7. 2025 na e-mail: info@zijemesrs.cz. Vyherci budou kontaktovani e-mailem.










