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Na hibetu hada se
skryvaji ndzvy

6 organu!
Dokazete je najit?

Plice nezbytné potrebujeme

k dychani - jejich prostrednic-
tvim se do naseho téla dostava
kyslik. Vybarvéte je modre!

Organy jsou casti téla, které po-
tiebujeme k Zivotu. Kazdy organ
hraje dilezitou roli a ma presné
stanovenou funkci.

Jatra odpovidaji za odstranovani
toxind. Vybarvéte je fialové! Srdce zasobuje krvi organy

a tkané. MGzeme si ho pred-
/, stavit jako pumpu, ktera
zajistuje obéh krve v celém
téle. Srdce tluce pfriblizné sto-

krat za minutu. Vybarvéte ho
Eervend! Klavidodlenni inhalace patri mezli zékladni )
lécebné procedury — nezapominejte na né!

Co je dobré mit
na paméti

Tenké stievo je dlouhé az

6 metrl. Pravé zde probiha
vétsina travicich procesu.

V tenkém strevé se zZiviny
vstiebavaji do krve. V tlustém
strevé se z potravy odstranuje
voda a nepotiebné zbytky jsou

nasledné vylouceny. (F,.
Streva vybarvéte riizoveé!

Stanite se é;;)ﬁerte’m'!'

Co je to bunka?

Kazdy Zivy organismus je postaven
z malych bunék. Mlizeme si je predstavit

o

-
(]
v

jako nespocet stavebnich prvkd,
které pripominaji kostky nebo cihlicky.
Lidskeé télo se sklada az

A lo se sklada a
VERTEX e e e
QDS
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M&J lééebny Plo’\n

Je velmi dulezité dodrzovat veskeré |éCebné pokyny.
Kazdy den (poté, co jste splnili vsechny planované prvky
|écebného planu dohodnutého s Iékarem) vybarvéte
obrazek vedle daného dne v tydnu.

Pokud jste splnili vSechny planované prvky léCebného
planu pro dany tyden, mizete vybarvit velky obrazek,
a tim cely tyden uzavrit!

Vybarvili jste uz vsechny tydny? Skvéle! Nyni si
zrekapitulujte cely mésic a podivejte se, co se skryva
nize — spojte jednotlivé tecky! Hodné Stésti!
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: Je velmi dilezité dodrzovat veskeré lécebné poky-
ny. Kazdy den (poté, co jste splnili vSechny plano-
vané prvky lé¢ebného planu dohodnutého s Iéka-
fem) vybarvéte obrazek vedle daného dne v tydnu.
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Pokud jste splnili vSechny planované prvky léceb-
ného planu pro dany tyden, miizete vybarvit velky
obrazek, a tim cely tyden uzavrit!

Vybarvili jste uz vSechny tydny? Skvéle! Nyni si zre-
kapitulujte cely mésic a podivejte se, co se skryva
nize — spojte jednotlivé tecky! Hodné stésti!
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Drevéné Spejle obalujeme v cukru

Méli jste nékdy moznost sledovat, Drevéné Spejle namocte do poloviny a poté je obalte v cukru.
jak den po dni rostou vase vlastni Nechte je na talifi pfes noc uschnout.
barevné krystalky cukru? Ne?

.
Pak je nejvyssi Cas na vlastni m

pokus! . 1. Ohfivame sklenice

| Pozor! Pro vasi bezpecnost je lepsi pozddat rodice, aby vam u sporaku pomohli!
Sklenice od marmelady naplite horkou vodou, aby vam nepraskly, az do nich nalijete
horky sirup. Takto naplnéné sklenice dejte stranou, dokud nebudete mit hotovy sirup.

5|ad ky P Oku S &?béh experimentu 4 !
N

Co budete pottebovat:

2. Pripravujeme sirup

Nyni v hrnci uvarte vodu. Do stale vrouci vody postupné pridavejte jednu IZici cukru
480 ml vody po druhé. Michejte drevénou IZici, dokud se cukr nerozpusti a nevznikne sirup.

1 350 g bilého cukru 3. Nyni vylijte vodu ze sklenic od marmelady a pomalu do nich nalijte hotovy sirup.
Tip (Pozor — budou velmi horké, poZadejte rodice o pomoc!)

hrnec Zkontrolujte, kolik ml vody se
vejde do sklenic, a poproste

talif rodi¢e, aby podle toho
upravili mnozstvi cukru. 5. Péstujeme krystaly

Na kazdou Spejli pfipnéte kolicek na pradlo, ktery pak poloZzite pres

otvor sklenice od marmelady. Spejle se nesmi dotykat stény ani dna

sklenice!

4. Aby byly krystalky hez¢i, mizete do kazdé sklenice pridat 15-20 kapek potravinar-
ského barviva a 5 kapek aromatu. Sklenice nechte 5 minut mirné vychladnout.

drevénou IZicku
4-5 Cistych sklenicek (napf. od marmelady)

Cisté drevéné Spejle (napf. na Spizy) 6. Poté sklenice prikryjte papirovym ru¢nikem a dejte je stranou.

.

Nechavame krystaly rist

potravinarska barviva Nyni necv:lhte kryvstajlky rl‘]st,ldolfgd se na §pej|i,ch o
nevytvori skutecné cukrové tycinky. To potrva asi tyden.
tekuté potravinaiské aroma (napf. vanilkové) Poté vyjméte sp_eJIe ze sklenice inechte;e na talifi

oschnout. Jakmile vyschnou, mdzete pozvat hosty na
¢aj s cukrovymi tycinkami. Urcité budou nadseni!

4-5 kolickd na pradlo

papirovy rucnik
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Vylet do lesa muizZe byt skutecnym
dobrodruzstvim!

Uvazovali jste nékdy o tom, co vsechno
mUzete v lese objevit? Zde najdete
nékolik tipl na spolecné poznavani

pfirody s rodi¢i nebo préateli. Lesni tvorové pod lupou

S pomoci dobré lupy si mlzete
zblizka prohlédnout i ty nejmensi
obyvatele lesa.

Mimochodem: Védéli jste, ze prochazky po
lese prospivaji vasim plicim?

Vite, jak vypada pod
velkym zvétsenim treba
mravenec?

A prohlizeli jste si nékdy
zblizka zizalu?
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pr— Oc hazka V ‘e 9 e Anicka a Tadeds putuji po lese,
krdsné je pocasi, kaZdy na to tési se.

Najednou se vlevo néco mihne,
bézi po pesince, kaminku se vyhne.

TvoreCek je krdsné hnédé barvy,
sloZené oci po obou strandch hlavy.

Bifemena prendsi vytrvale,

tezka, Ci lehkad, na lesni stezce malé.

P o

Denné procesdvd nase lesy,
pomdadhd pfirode, zdsoby si nosi.

Domecek z dfivek ma a z jehlici,
poznds ho zdadli uz, nikdo tam nekfici
Vsichni si tu pomdhaji

a radi se pfitom maji.

Jaké zviratko vas to vita v lese?

DTN o e 3 w2

Hadanky pro velke experty

Jak nazyvame oci mravence?
ReSeni najdete na druhé strané.

Pozor na jedovaté
rostliny! Rulik
zlomocny (Atropa
belladonna)

Rulik zZlomocny patfi mezi nej-
jedovatgjsi rostliny. Jeho plody
velmi prfipominaji bortvky, ale

jak plody, tak listy jsou prudce
jedovaté. Vite, na které fotogra- §
fii je jedovaty rulik zZlomocny?

Redeni najdete na druhé strané.
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Lesni pexeso

Pri vyleté do lesa nasbirejte s rodici nebo
kamarady spoustu listi z rdznych strom0. Vzdy
sbirejte po dvou stejnych listech, abyste méli
» g ze vsech list( jeden par. Poté tyto listy nalepte
Lesni skladank o & ,« y na stejné velké vyrezy z krabice. S takto

: pripravenymi kartickami si mUzete zahrat pexeso.
Z pfirodnich materiald muzete na louce v 3K . e Karticky m(zete také zalaminovat, coz prodlouZi
nebo v lese vytvorit prekrasnou skladanku. @ e o8 jejich zivotnost.
Z nalezenych lesnich pokladd, jako jsou ! Y/
listy, kaminky nebo vétvicky, mizete
snadno vytvorit fantastické vzory.

Ve volném case se radi
prochazime po lese!

Co je dobré mit
na paméti

ChUze a pravidelny pohyb na cerstvém
vzduchu maji pozitivni vliv na nasi pohodul

, o -
VERTEX < Reseni —_——
) — 1. Jakeé zviratko vas vita v lese? Odpoved: mravenec.

2. Jak nazyvame oci mravence? Odpoved: sloZené oci.
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3. Na které fotografii je jedovaty rulik zZlomocny? Odpoveéd: 1.




