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dovolte, abych vis pozval k dal$imu, jarnimu éislu éasopisu Zijeme

s rozgtrousenou sklerozou, ktery, jak pevné doufam, se stal jiz pravidelnjm
priivodcem vasim Zivotem a ve kterém opét najdete mnoho pouceni nejen pro
_ sebe, ale i pro své blizké.

Tyto radky pisi v poloviné brezna. Kdyz uz se zdalo, ze
dva roky trvajici epidemie covidu-19 se blizi ke konci
a lidé si oddechnou, zaltoéila Ruské federace na Ukra-
jinu. A to v civilizovaném prostredi vychodni Evropy.
Tlak na psychiku lidi neprestal, pro mnohé se dokonce
zhorsil. Pro soucasnou situaci plati podobné rady, jako
davali odbornici pro zvladnuti pandemie. Rady z obdo-
bi covidu v jistém zakladu plati, tedy predevsim véno-
vat pozornost péci o sebe, udrZovat kontakty s prateli
a pfibuznymi. Podnéty, na které reagujeme, nemuse-
ji presné odpovidat realité. Strach je pfirozeny, ale je
dobré nerozvijet Gzkostné predstavy a nezivit je ne-
ustalym sledovanim televiznich zprav a mobilu. Pokud
je to mozné, soustfedte se na pfitomnost. Co vidite,
kdyz se ted rozhlédnete kolem sebe? To je vase realita
tady a ted. Zbytek jsou predstavy a fantazie. Zejména
je dalezité uvédomit si, ze informace proudi rychle,
jsou mnohdy neovéfené a obraz toho, co vnimame,
muze byt zkresleny, at uz nedmyslné, nebo zdmérné.
Silné dezinformacni Gtoky na tom maji samozrfejmé
svlj podil. Pfed dezinformacemi varuje také jeden ze
zakladnich $esti navod(, jak zvladat napor, vytvofenych
projektem Nepanikar (https://nepanikar.eu/). Prvni psy-
chologickou pomoc nabizi i prostfednictvim mobilni
aplikace. V obecné roviné se tématu strachu vénuje
doc. PhDr. Dr.phil. Laura Janackova, CSc.

Velmi kvalifikovany je ¢lanek MUDr. Obhlidalové z tep-
lického RS centra, ktery se vénuje sexualnim porucham
u roztrousené sklerdzy. Je to téma Casto zbytecné tabui-

zované a v neurologickych ambulancich ¢asto prehlizené.
V pfispévku se dozvime o pficinach sexualni dysfunkce
u muzd i u zen, dale o farmakologickych moznostech
jejiho ovlivnéni, ale i o sexualnich praktikach, které mo-
hou zlepsit plnohodnotny pohlavni Zivot. Je vénovana
pozornost léklm, u kterych mize byt sexudlni dysfunkce
nezadoucim Gc¢inkem, a psychologickym faktorGm, které
nelze v pfipadé obtizi prehlizet.

Prejme Gspéch novému webu www.zivotvhlavniroli.cz,
ktery na jednom misté podava ucelené informace nové
diagnostikovanym pacientlm, ale i tém, ktefi s choro-
bou maji jiz delSi zkuSenosti. Stranky jsou téz uréeny
pecovatellm, ale i $iroké vefejnosti. Dal$i pozitivni zpra-
vou je ziskani finanéniho grantu z Norskych fond( pro
Unii ROSKA, ktery bude racionalné vyuZzit krom jiného
i na podporu osvéty, rehabilitacnich a rekondi¢nich pro-
gramd. Z archivnich materiald a vzpominek pani Ireny
Olbutové a Ivany Rosové Cerpa ¢lanek Pamétnici, vénu-
jici se po¢atkm organizované péce o pacienty s RS pod
kridly Rosky. Pfijméme pozvanku pani Jany Nakladalo-
vé do Olomouce, historického skvostu CR, kde se dozvi-
me o planovanych akcich olomoucké Rosky.

S pranim vseho nejlepsiho a virou v lepsi ¢asy

MUDr. Jifi Pitha
mistopiedseda redakéni rady Zijeme s RS
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V pfipadé pocitu, Ze ndm chybi urcity ddleZity vitamin €i
mineralni latka, ¢asto sdhneme po dopliku stravy nebo
lé¢ivém pripravku. U pacientl s roztrousenou sklerézou
(RS) se Casto setkdvame s ndzorem, ze pfijem urcitych
vitaminG ¢i minerald jim mdze vyznamné pomoci. V né-
kterych pfipadech (zavislych na formé RS a klinickych
pfiznacich) tomu tak je, nicméné presto je po-

tfebné doplnky stravy pouzivat az po kon-
zultaci s oSetfujicim lékarem, protoze
ne vzdy mize byt takové uzivani, kte-
ré si pacient ,naordinuje” sam, nutné
a prospésné.

Predevsim je potfebné umét roz-
lisit doplnék stravy od lécivého
pfipravku. Dopliiky stravy jsou po-
traviny, které se na rozdil od béz-
nych potravin odlisuji vysokym ob-
sahem vitaminQ, mineralnich latek,
pfip. dalsich latek s nutricnim nebo
fyziologickym ucinkem. Tyto doplriky jsou
vyrobeny za GCelem obohaceni bézné stravy
¢i na podporu doplnéni chybéjiciho vitaminu nebo
mineralu v lidském téle, nejsou vsak urceny k samot-
né léché Ci prevenci onemocnéni. Dopliky stravy jsou
kontrolovany Ministerstvem zemédélstvi Ceské repub-
liky, a to ve smyslu, zda jsou v textu popisu na obale

vyrobku uvedeny povinné informace, obsahujici slozeni

vyrobku. Samotné Gc¢inky deklarované vyrobcem nejsou

nikym ovérovany, protoZze u dopliikl stravy neni posu-
zovana jejich G¢innost. Proto k oznaceni, Ze u vyrobku
byly deklarované ucinky prokazany v klinickych studiich,
je potfebné pristupovat opatrné, nebot vyrobce Casto
odkazuje na klinické studie, kde nebyla aplikovana kri-
téria pro klinicka hodnoceni léCivych pFipravkd, pfip. na
klinické studie provedené s danymi léCivymi
pfipravky, pokud ma doplnék stravy stej-
né Gc¢inné latky jako registrovany écivy
pfipravek, coz vSak zdaleka neni totéz.

Lécivé pripravky, na rozdil od do-
pliky stravy, prochazeji pfed svym
uvedenim na trh registra¢nim Fize-
nim, v rdmci kterého jsou posuzo-
vany jakost, bezpecnost a Gcinnost
pfipravku ve vymezenych léceb-
nych ¢ preventivnich indikacich.
Posuzovani a schvalovani lécivych
piipravkd v Ceské republice spada pod
Statni Ustav pro kontrolu léCiv (SUKL). Pro
rozliseni dopliku stravy a léCivého pfiprav-
ku je potfebné zkontrolovat obal, kde je v pripadé
dopliku stravy uvedeno, Ze se jednad o doplnék stravy,
v ramci léCivého pripravku musi byt uvedeno registrac-
ni ¢islo (v obou pfipadech se jedna o povinné Udaje dle
pravnich predpisd). Databaze registrovanych lé€ivych
piipravkd je k dispozici na webovych strankach SUKLu.
Co se tyce jednotlivych dopliikd, které jsou pacientim




s RS doporudovany ze strany |ékaf(, jedna se zejména
o pfipravky posilujici imunitu, které obsahuji predevsim
vitamin C, pfipadné v kombinaci se selenem ¢i zinkem,
eventudalné vitamin A nebo vitamin E, které patfi rovnéz
mezi G¢inné antioxidanty. Pro spravné fungovani bunék
imunitniho systému, které se nachazeji ve sliznici stre-
va, jsou dllezita také probiotika (Zivé bakterie mlééného
kvaseni, jako napf. laktobacily nebo bifibakterie), ktera
udrzuji optimalni pH prostredi v travicim traktu.

Nicméné tohoto stavu lze dosadhnout i dodrZzovanim
spravnych stravovacich navyki. Casto zanedbavame
zasady zdravého zivotniho stylu a pak se snazime na-
hradit chybéjici latky potravinovymi doplriky, které vsak
nemohou pokryt Siroké spektrum vitaminG a minerald,
které se nachdazeji v pfirodni stravé. Je rovnéz potiebné
se vyhnout nadmérné konzumaci jednoduchych (slad-
kych) cukrl, které negativné ovliviiuji schopnost bilych
krvinek pohlcovat skodlivé bakterie. Dal$im problémem
je pfijem nezdravych tukd (trans mastnych kyselin)
v podobé ztuzenych rostlinnych olejd (napf. oplatky, su-
Senky apod.). Pokud nahradime tyto télu neprospésné
latky ceredliemi, ovocem a zeleninou, nastartuje to imu-
nitni systém lépe nez potravinovy doplnék. Po ném by-
chom méli sdhnout aZ v pfipadé, ze je z rdznych divod{
pfisun zdravych potravin omezeny. Pfipadné je mozné
pouzivat doplnék stravy v omezeném Casovém obdobi,
napf. vitamin C zejména v zimnich mésicich, kdy docha-
zi ke zvySenému vyskytu nachlazeni a chripky a také
omezengjsimu pfijmu vitaminu C v Cerstvé zeleniné
a ovoci.

Obecné lze pfi zméné stravovacich navyk( doporudit,
i kdyz nebyly prokazany pfimé vlivy urcitého druhu stra-
vy na pribéh onemocnéni RS, stravu zaloZenou na prin-
cipech stravovani z obdobi paleolitu, kdy se ¢lovék Zivil
lovem a sbérem, tzn. konzumaci masa, ryb, zeleniny,
ovoce, hub, ofechl a vajec. Z tukd jsou pak vhodné ze-
jména olivovy olej, kokosovy olej, maslo, sadlo nebo
avokado. Lidé, ktefi dodrzuji zasady tohoto stravovani,
se citili zejména méné unaveni a Unava byva jednim
z velmi Castych obtéZujicich pfiznakd RS. Obdobné be-
nefity pfindsi i tzv. sttedomofska strava (strava narodd
Zijicich v okoli Stredozemniho more), ktera je povazova-
na za jednu z nejzdravéjsich na svété. Zahrnuje prede-
v§im konzumaci ryb, celozrnnych vyrobkdl, ovoce a ze-
leniny, lusténin a olivovy olej. Nékteré studie o zdravé
vyzivé ukazuji, ze kvalitni vyZiva celkové pomaha snizit
zanéty rGzného typu.

V pfipadé RS mohou tedy dopliiky stravy podporuji-
ci imunitu nepochybné napomoci zvyseni obrany pred
nachlazenim a virovymi onemocnénimi, které mohou
nasledné zplsobit neadekvatni reakci imunitniho sys-

tému. Také pokud uz télo napadne infekce, lze doplnit
dalsi pripravky pro stimulaci imunity, napf. Echinaceu
(bylina trapatka nachova), kterd rovnéz ovliviiuje imu-
nitni systém, nebo glukany (polysacharidy ziskané z bu-
nécné stény nékterych hub, napf. hlivy Gstficné), které
jsou schopné podporovat obranné reakce organizmu.

V pfipadé RS je rovnéz dlouhodobé diskutovana role vi-
taminu D. Vitamin D je v tucich rozpustny vitamin a ste-
roidni hormon, ktery ma zasadni vliv na metabolizmus
vapniku v téle, a tim také na vsechny zakladni bunééné
déje v organizmu. Tim pUsobi i na fadu imunologickych
déjq, ¢imzZ zaroven napomaha v obrané proti infekcim
a ke zvyseni miry autotolerance a k prevenci autoimu-
nitnich onemocnéni. Vitamin D ziskavame zejména
z kGze pfeménou 7-dehydrocholesterolu v keratinocy-
tech na cholekalciferol pod vlivem ultrafialového zare-
ni (80 %). Rozsah této premény je pfimo Gmérny inten-
zité expozice ultrafialovému zareni a nepfimo Umérny
stupni pigmentace klze. Men$i pfijem (20 %) pochazi
ze stravy (rybi tuk/jatra, vajecny Zloutek, mlécny tuk).
Nejlépe znamou funkci vitaminu D je zajisténi rovno-
vahy metabolizmu jiz uvedeného vapniku, kde vitamin
D podporuje vstfebavani vapniku ve strevé, a nedosta-
teCnd sérova hladina vitaminu D naopak vede ke zvy-
sené resorpci vapniku z kosti (dlouhodobé vedouci os-
teoporéze). Vitamin D byl v minulosti vyuzivan rovnéz
v doplikové lé¢bé tuberkuldzy a postupné se zacalo
rozsifovat poznani o vlivu vitaminu D také na rfadu dal-
$ich imunitnich déja v lidském organizmu. Vyzkumy uz
od 60. let 20. stoleti ukazovaly na souvislost mezi dél-
kou celkové ro¢ni a zimni expozice sluneénimu zareni,
tyto vysledky mdze podporovat i vyrazné vyssi vyskyt
onemocnéni na severni polokouli. Z pohledu dnesniho



povédomi o tom, co se déje v téle v pfipadé onemocné-
ni RS, mizeme nyni jiz na zdkladé vyzkumd konstato-
vat, Zze vitamin D snizuje proliferaci a diferenciaci pro-
tilatek (B-lymfocytl) a také v rdmci pfirozené imunity
tlumi produkci prozanétlivych cytokinG makrofagy, coz
ma protizanétlivy, respektive ,protiautoimunitni efekt.
Podle studie Ascheria a kol. (2014) odpovida vyssi hla-
dina celkového vitaminu D v séru pravdépodobné

niz$i aktivité RS a jeji pomalejsi progresi.

Z téchto dlvodl je pro pacienty s RS
zcela zasadni udrZovani spravné hla-
diny vitaminu D v organizmu. K nej-
dilezitgj$im pfirozenym zdrojim,

z nichz je mozné vitamin D ziskat,
patfi jiz zminovany pobyt na slun-

ci ¢i konzumace potravin, které
vitamin D obsahuji (zejména rybi
tuk, morské ryby, vejce, hovezi
jatra ¢i mlééné vyrobky). Na rozdil

od vitaminu C, kterym se prakticky
nelze predavkovat, nebot nadbytec-
nou davku télo vylouci, u vitaminu D
je potfeba davat pozor na jeho nadbytek.

| kdyz stav pfedavkovani v nasich podminkach

nebyva pfilis Casty, je potfebné védét, ze velké davky
mohou zpUsobit bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni,
prljem ¢i zacpu.

U pacientd s RS byly pozorovany nizké hladiny vitaminu
B12 v mozkomi$nim moku, krevnim séru, nebo v obo-
jim. Studie prokazaly, Ze u pacientl s RS, kterym byly
podavany doplnky vitaminu B12, doslo ke klinickému
zlepSeni pfiznakd (Titcomb a kol., 2021). Osoby s RS
maji pravdépodobné také nizky obsah dal$ich vitamin
skupiny B a mély by zvazit uzivani komplexu vitamind
skupiny B s pfidavkem B12. Jiné studie prokazaly sni-
zené hladiny kyseliny listové v mozkomisnim moku pa-
cientd s RS a také zleps$eni kvality Zivota pacientl s RS
po systematickém poddavani vitaminu B12 a kyseliny lis-
tové (Nozari, 2019). Proces metylace, pfi kterém vznikaji
nové molekuly v bunikach, je zavisly na pfisunu vitaminu
B12 a kyseliny listové. Jejich nedostatek tak mdze byt
jednou z pficin zhorsené tvorby myelinu a nervovych
bunék.

Pri diagndze RS byva ¢asto doporu¢ovano magnezium
(hoftik), pouzivané zejména pfi symptomatickych pro-
blémech, jako jsou kfece ve svalech ¢i svalové zasku-
by. Magnezium se vétsinou kombinuje s vitaminem B6
nebo s vapnikem, pfedevsim v plsobeni na svalovy to-
nus.

Podle nékterych studii (Sanoobar a kol., 2015) byl po-
zorovan pokles vyskytu depresi a zlepSeni miry Gnavy
u pacientd s RS pfi podavani koenzymu Q10.

Zavér
Zadné preventivni uzivani vitamin& nebo minerald ne-
mulzZe zabranit vzniku RS, ale miZe napomoci snizit
aktivitu ¢i progresi onemocnéni. Kazdy, u koho se
rozvinulo onemocnéni RS, mdze profitovat
z vitaminu D, vitaminu E, COQ10, selenu,
hof¢iku, zdravych tukl a vitaminu B12,
ktery by mél byt uzivan s dal$imi vita-

miny skupiny B.

Vzdy je vSak potfeba zacit Gpravou

svého zivotniho stylu spocivajiciho

v pestré stravé s vyvazenym obsa-

hem vitaminG a minerald, pravi-

delném pohybu a pobytu na slunci

a Cerstvém vzduchu. Pouze v situa-

cich, kdy néktery z vitaminG ¢i minera-

LG prokazatelné chybi, nebo v obdobich

snizeného vyskytu slunecniho vitu a vysky-

tu infekénich onemocnéni, je uzite¢né po doho-

dé s oSetfujicim lékafem doplnit vitaminy, minerdly Ci
dopliky stravy.

prof. MUDr. Jan Mares, Ph.D., MBA
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Clinek

V zivoté ¢lovéka s roztrousenou sklerozou (RS) se miize objevit velka skala obtizi zasahujicich témér* do vSech aspektii
zivota. Diagnoza RS se tjka lidi vétsinou kolem tricatého roku véku, tedy doby, kdy Zijeme sexualné velmi aktivné.
Mnozi se snaZi najit partnera, planuji rodicovstvi, nebo jiz partnera maji a preji si udrzet spokojenost jak svou, tak

ipartnerovu. O to vétsi dopad mohou sexualni dysfunkce mit a je namisté je adekvatné resit.

s

Sexualni funkce jsou RS ovlivnény na vice Grovnich.
Na prvnim misté jde o pfimé poskozeni nervovych drah
v mozku a miSe demyelinizaci, tedy zanétem. Takto
mohou byt naruseny drahy privadéjici informaci o do-
teku, nutné pro podporu sexualniho vzruseni, vznik
erekce a jeji trvani po celou dobu pohlavniho styku.
Obdobou je tumescence klitorisu, tedy Zenska erekce,
kterd zvysuje prozitek zeny a je nutna k dosazeni kli-
toridalniho orgazmu. Dojit miZe i k opaénému stavu,
kdy je dotek vniman pfili$ intenzivné a styk mlze byt
doprovazen nepfijemnymi vjemy. Demyelinizace mdze
zasahnout také autonomni drahy, které Fidi prokrve-
ni topofivych téles penisu/klitorisu, lubrikaci pochvy
u Zeny a ejakulaci u muze.

| mnohé dalsi obtize spjaté s RS, jez se sexualnimi
funkcemi pfimo nesouviseji, mohou v intimnim Zivoté
zpUsobit nesnaze. Jednd se o chronickou Unavu, svalo-
vou slabost, spasticitu, kiece ¢i bolesti, stres ze samot-

- Ty SR

né diagndzy, deprese a negativni dopad ma i uzivana
antidepresivni medikace.

Regenim poruch sexudlni apetence jsou afrodiziaka.
Vétsina patfi mezi fytofarmaka (rostlinné pfipravky),
vychdazejici z tradiéni mediciny nékterych narodl. Lze
u nich predpokladat vliv na Grovni centralni nervové
soustavy ve smyslu podpory sexualni touhy, ale nemaji
pfimy prokazany Gcinek na podporu erekce. Uvedme si
pro pfiklad nékterd z nich. Yohimbin (alkaloid stromu
Corynanthae yohimbae, bujarnik), quebrachin (alkaloid
stromu Aspidosperma quebracho-blanco), Skornice,
Eurycoma longifolia (Tongkat Ali), Lepidium meyenii
(maka), korejsky zensen Ci kotvicnik. Mezi afrodiziaka
lze zaradit i v mnohych volné prodejnych preparatech
dostupny l-arginin. Jednd se o aminokyselinu meta-
bolizovanou na vazodilatatni messenger erekce (oxid
dusny, NO), ale pfimy G¢inek uzivani l-argininu na zvy-
Seni jeho tvorby prokazan nebyl (1, 2).




Spanélské musky, afrodiziakum pochazejici z vytazkd
z puchyrnika lékafského, se pouzivalo pro vyrobu na-
pojl lasky, nebot v nich obsazené latky, zejména pak
kantharidin, vyvolavaji erekci. Kantharidin je nejen
afrodiziakum, ale téz prudky jed a snadno lze prekrocit
smrtelnou davku - proto byly $panélské musky v histo-
rii oblibeny mezi travici (1, 2).

Potencialné nebezpelny pfipravek je amylnitrit, pro-
davany v sexshopech pod nazvem Poppers. Inhaluje
se tésné pred orgazmem pro zvysSeni a prodlouZeni
prozitku. Inhalace méa za nasledek relaxaci hladkého
svalstva, mlze ale vést k tézké hypotenzi a srde¢ni za-
stavé (1, 2).

U¢inn4 latka apomorfin byla dostupna ve formé subling-
valnich tablet pod ndzvem Uprima. VaZe se na recepto-
ry pro dopamin pfimo v centralni nervové soustave, bez
pfimého vlivu na topofiva télesa. Efekt byl velmi indi-
vidualni a ne zcela spolehlivy. Pro Casté a nepfijemné
nezadouci G¢inky (nuceni na zvraceni, bolesti hlavy) se
jiz nepouziva. Nicméng, jeho nespornou vyhodou byla
moznost vyuziti u muzQ, ktefi nemohou z dGvod( jiné
medikace uZivat bézné predepisovany sildenafil (1, 2).

Nejznameéjsi skupinou pfedepisovanych pfipravkl
na lécbu erektilni dysfunkce jsou sexualni regulatory.
Ty pUsobi pfimo na Grovni topofivych téles a zajisténim
uvolnéni hladkého svalstva umoznuji jejich prokrven.
Utinkuji pouze v kombinaci se sexualn{ stimulaci. Mezi
nejCastéji predepisované patfi sildenafil, vardenafil
a tadalafil. Nedostate¢nou odpovéd' lze predpokladat
u tézké poruchy nervového zasobeni topofivych téles,
kardiovaskularnich poruch, deprese, stresu a poruch
partnerského souziti. Pfi podavani u zen byl popisovan
jen nespolehlivy efekt u poruch tumescence klitorisu
a posevni lubrikace. Vyznamnym limitem v predepiso-
vani jsou pak lékové interakce (1, 2).

MoZnosti, jak tyto interakce obejit, je pfima aplikace
léku intrakaverndzné (do topofivych téles) injekcni for-
mou. Pacient ¢i jeho partnerka se museji naucit apli-
kovat si latku sami pomoci davkovaciho pera. Lék je
mozné pouzit i ve formé krému do Usti mocové trubice,
odkud se postupneé vstfebava (3).

Lécba muzskymi pohlavnimi hormony ma smysl pouze
v pfipadé jejich prokdzané snizené tvorby, jinak hrozi
mensi vliastni produkce, zvy$eni jaternich testl, zbyt-
néni ¢i karcinom prostaty (1, 2).

Kromé celé plejady lékl lze k podpofe erekce vyuzit
i nefarmakologické mechanické pomicky. U muzd
jsou to konstrik¢éni krouzky. Podtlakové erektory jsou

vysoce G¢inné a lze je s vyhodou pouzit u muzd, jimz
nelze predepsat medikamentdzni lé¢bu. Moderni po-
mulckou pro navozeni erekce, pfipadné i ejakulace, je
Viberect, ktery svymi vibracemi stimuluje nervové re-
ceptory a vérné napodobuje opakovanou manualni ¢i
vaginalni stimulaci penisu. Penilni protézy jsou potom
feSenim v pripadé, ze selze jakakoliv predchozi va-
rianta. Jde o trvalé a nevratné reseni chybéjici erekce,
nevyresi vSak chybéjici libido ¢i orgazmus (4).

V pfipadé postizeni hybnosti hornich koncetin existu-
ji pomdcky i pro masturbaci, napfiklad umélé vaginy
¢i Humpus, coz je sexudlni pomdcka vyuZitelnd muzi
i Zenami, nevyzadujici pouziti vlastnich rukou pro sti-
mulaci (5).

Pri poruchach vzrusivosti, citlivosti a s nimi spojenym
obtiznym dosaZzenim orgazmu u Zen je treba zkusit
trochu patrat, vyuzit jinych technik k dosazeni orgaz-
mu (oralni sex, vzajemna masturbace) a nebat se ex-
perimentovat se sexudlnimi hrackami, které mohou
prozitek znasobit. Mezi nejznaméjsi patfi vibratory
a klitoridalni stimulatory, jez jsou vyhodné jak pro se-
beuspokojeni, tak pro partnersky sex. Mohou byt na-
pomocné i v pfipadg, ze partner trpi néjakou poruchou
hybnosti ¢i koordinace. Klitoridalni pumpa je obdobou
podtlakovych erektord pro muze, zvySuje prokrve-
ni a citlivost klitorisu, ¢imz miZe pomoci k dosazeni
orgazmu. Pfi nedostatecné lubrikaci je vyhodou pouzi-
vani lubrikaénich geld ¢&i dlouhodobych vaginélnich
zvlhéovadl. Olejové lubrikanty jsou méné vyhodné nez
silikonové, nesou s sebou totiz vyssi riziko mocovych
infekci a poskozuji strukturu prezervativu (5).

Roztrou$ena skler6za mize komplikovat plnohodnot-
ny sexualni zivot i dalsimi symptomy. Jedna se tfeba
o Unavu. Sex je pfi ni vhodné planovat do doby nejvét-
Sich sil rano nebo po odpolednim spanku. Nutné je fe-
$it nekvalitni no¢ni spanek se svym lékafem, s pomoci
urologa eliminovat Casté no¢ni moceni, fesit depresi,
bolesti Ci kieCe, které k nespavosti vedou. Spasticita
a svalové krecCe by meély byt adekvatné reseny analgeti-
ky, spazmolytiky Ci lokalni aplikaci botulotoxinu. U Zen
se spasticitou pfitahovacl stehen je pro styk vhodné
polohovani, idealni je poloha lZice. U muzd s hybnym
postizenim dolnich koncetin je vyhodna poloha vsedé/
pololeZze na konicka, ale pfi dobré stabilité trupu jde
dosahnout i polohy zezadu s pouzitim malého gymnas-
tického mice pro oporu panve, viz video (6). Jako dals{
pomulcka pro muZe s omezenou moznosti zaujmout
stabilni polohu mizZe poslouzit kfesilko s ndzvem In-
timaterider. Pro Zeny se slabosti dolnich koncetin jde
usnadnit pohyb v poloze na konitka kresilkem s pruz-
nymi pasy (Weightless sex love chair) (6).



Ze strany lékare je vzdy nutné zrevidovat souasné
léky. Nejznaméjsi jsou v tomto ohledu nezadouci Ucin-
ky nékterych hojné uzivanych antidepresiv z fad
blokétorl zpétného vychytavani serotoninu

a noradrenalinu (SSRI a SNRI). Existuji
antidepresiva s jinym mechanizmem
G¢inku, kterd sexualni fungovani
ovliviiuji. Mezi tato antidepresiva
lze poditat bupropion, mirtaza-
pin, moklobemid a trazodon. P¥i
zméné je ale nutné zvazit zavaz-
nost sexualnich dysfunkci u kon-
krétniho c¢lovéka a jejich dopad

na osobni Zivot v porovnani s rizi-
kem zhorSeni deprese. V pfipadé
vétsiny antidepresiv neni problém
resit erektilni dysfunkci pfidanim sil-
denafilu. Mezi dalsi preparaty s moznym

negativnim vlivem na sexualni funkce patfi
marihuana, hypolipidemika (statiny, fibraty), antie-
pileptika (karbamazepin), spazmolytika (baklofen),
benzodiazepiny, opiaty, atihypertenziva a hormonalni
antikoncepce (5).

Co vSak spokojeny sexudlni Zzivot mGze naru$it nejvi-
ce, je strach. S diagndzou pfichazeji do Zivota Clovéka
i obavy. V takovou chvili se mnoho lidi uzavre, par, ktery
ztrati svou blizkost v duevni roving, ji ztraci i v té fyzic-
ké. Proto mluvte oteviené, co je pro vas nynijinak a co
je potfeba zménit. Spolu se stresem jde ruku v ruce
snizena chut na sex, pfesto zachovejte co nejvice néz-
nosti a dotekd. Ty maji bez nadsazky lécivy Glinek.
Podporuji produkci serotoninu, dopaminu a oxytocinu
(hormony stésti a dobré nalady).

A mluvte s nami! Se svymi lékarfi a sestfickami. Lé¢-
ba Gzkosti a deprese adekvatni farmakoterapii mize

byt doprovazena individualni psychologickou péci Ci

parovou psychoterapii. Neurolog mdlze pfedepsat z&-

kladni léky na podporu erekce, s komplikovangjsi l&¢-
bou si poradi sexuolog ¢ urolog. V Ceské republice je
také dostupné poradenstvi a podpora sexualnich
asistentd. Jednd se o proskolené pracov-
niky pomahajici lidem se zdravotnim
\ hendikepem. Jde nejen o odborné so-
\ cialni poradenstvi v oblasti sexuality
a vztah(, poradenstvi ve vybéru
sexualnich pomucek, jejich pouzi-
vani a samotny nakup, ale i nacvik
masturbace, masaze od klasic-
kych po erotické a pfipadnou se-
xualni interakci. Sexudalni asistenti
a asistentky mohou edukovat ne-
jen samotné lidi s hendikepem, ale
rovnéz partnery ¢i rodinné pfislusni-
ky, ktefi se o né staraji (7).
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Konference pro rodiny a pratele pacientii s roztrousenou sklerozou

Pravidelna edukacni akce (ne)jen pro rodinu jiz zna termin pro leto$ni podzim - pro-
béhne v sobotu 5. listopadu v Praze. Rezervujte si tedy toto datum, pokud chcete vy,
ale hlavné vasi blizci, slySet pfednasky pfednich odbornikd na téma RS. Program se
zatim tvofi, vybirdme z celé fady namétQ, které jste nam poslali po skonceni minulé
konference v listopadu 2021. VSechny Ctyfi prednasky uplynulého ro¢niku (sympto-
maticka lécba, sexualni poruchy, ockovani a pribéh pacienta) jsou trvale k dispozici
na webu, neomezeny pfistup pres QR kdd nize.

Budéjovicka Roska ocenéna a s dal$imi plany

Mezi nejaktivnéjéi lokalni organizace Roska patii ta v Ceskych Budé&jovicich. Za pozi-
tivni pfistup ke zdravotné postizenym prevzala koncem ledna cenu Andél 2021. Jejich
plany na leto$ni rok opét zahrnuji nékolik sportovné rekreacnich akci, kterych se mze-
te G¢astnit i vy. Podrobnosti k nim a videa z minulych ro¢nikl najdete na odkazu niZe.

Socialni tematika podrobné

Socialni problematika zivota s RS je rozsahla a neni jednoduché se v ni vyznat. Pomo-
civtom by vdm mohla série ¢lankd, které vychazeji od 27. ledna na webu pro pacienty
s RS Aktivni Zivot. Pokryva témata invalidnich a starobnich dlchodd, rodi¢ovského
prispévku, prikazd ZTP/P, mimofadné okamzité pomoci, narokd na osetfovné, sra-
zek ze mzdy, bezplatného poradenstvi a fady dalsich. Vyhodou je srozumitelny jazyk
a prehlednost zpracovani.

B R 16d odkazujic
na webové stranky

QR kod odkazujici :
na webové stranky [ }:

QR kdd odkazujici
na webové stranky




0d 1. ledna 2022 se moznosti lééby roztrousené sklerézy v CR posunuji o znadény kus dle. Statni distav pro kontrolu
létiv (SUKL) schvalil pouziti lé¢ivého pripravku Ocrevus (okrelizumah) v 1. linii 1é6hy, a to pro pacienty, kteri sphiuji
urcita kritéria spojena s horsi prognézou onemocnéni. Diky této nové moznostilze nékterjm pacientiim poskytnout
vysoce ticinnou lécbu jiz v pocateich onemocnénti, a vijznamné tak snizit riziko progrese onemocnéni z dlouhodobého
hlediska. Je nutno zopakovat, Ze tato nova moznost se tijka pouze urcité skupiny pacienti, a je proto namisté peclivé
gvazeni ze strany osetrujiciho lékare i pacienta.




Se strachem se v pribé&hu chronické nemoci setkavame
v mnoha podobach. Utoéi na nas, chvili vyhrava, chvili
zase vyhravame my. Nedokazeme na néj zapomenout,
nedokazeme ho odehnat nadlouho, nedokazeme ho vy-
svétlit. Jen nase vnitini sila ho dokaze zkrotit. Spouta
ho, uvézni ho do chvilkového zapomnéni, aby se v dobé,
kdy jsme oslabeni, opét objevil. Bojime se ztraty kon-
troly nad vlastnim télem, bolesti, opusténi, invalidity.
Bojime se ztraty pfitaZlivosti, ztraty distojnosti. Boji-
me se utrpeni a koneckoncd i smrti. Bojime se...

Strach paralyzuje a snazi se zablokovat nasi zivotni silu
ve chvili, kdy ji potfebujeme nejvic.

Strach je Spatny radce. Strach se odrazi v nasem prozi-
vani, ovliviiuje nase vnimani, zintenziviiuje bolest, zne-
jistuje. Ucit se krotit strach znamena uit se pokore.

Co mohu udélat

# Pojmenujte, z ceho mate strach.

# Zménte emoci strachu na problém. Pokuste se
podivat na konkrétni strach pohledem opravare.

V ¢em je problém?

# Najdéte reseni problému. Nazvéte, co konkrétné
mUzete udélat, abyste situaci dostali pod vlastni
kontrolu. Udélejte to!

» Pamatujte, Ze jediné pocit bezmoci umoznuje strachu
rdst. Vzdy se da néco udélat. | v beznadéji je obsazena
nadéje.

Roztrousend skleréza (RS) postihuje také oblast vy-
prazdnovani. Jednu z Castych komplikaci predstavuje
zacpa, Ci nedobrovolny Gnik stolice. Osmdesat procent
pacientl s RS fesi problémy s udrzenim moci a dalsi
urologické potize. V této souvislosti se nemocni ¢asto
obavaji toho, aby stadili vyhledat toaletu, aby nedoslo
k nekontrolovanému Uniku apod. Boji se socialniho
znemoznéni, snizeni své vlastni hodnoty ¢i ztraty lid-
ské dlstojnosti. Tento strach je nékdy natolik ovlada,
Ze omezuje jejich socialni kontakty a spontanni socialni
aktivity. To ma v koneéném dlsledku vliv na jejich prozi-

Doporuceni

vani, jednanii chovani. Pfidruzena je nejistota a snizené
sebevédom. Casté jsou zmény nalad.

Prvnim krokem ke snizeni strachu je pojmenovat ho.
Mluvit o intimnich vécech nahlas byva dost tézké a ne-
kdy lidé ani sami pred sebou nedokazou vyslovit, ceho
se vlastné boji. Je tfeba v sobé najit odhodlani. Zbavit
se studu.

Co mohu udélat

# Mluvte o svém strachu s lékafem a dodrZujte jeho
doporuceni.

# CviCte s fyzioterapeutem. Potize s nedobrovolnym
Gnikem stolice je mozné zmirnit pomoci cvi¢eni posilo-
vanim svalstva panevniho dna.

# Dodrzujte vhodnou Zivotospravu a na misté jsou

i dietni a rezimova opatreni.

# Pijte dostatek tekutin. Pokud vas vSak trapi mocové
potize hlavné v noci, snizte pfisun tekutin dvé hodiny
pred spanim.

# V pripadé alespon jedné negativni zkusenosti s po-
tfisnénim ¢i zaspinénim spodniho pradla se zajistéte
preventivné vlozkou a na cesty si do kabelky pribalte
rezervni kalhotky. Vhodné jsou téZ zvlhéené kapesnicky
uréené k intimni hygiené.

# A nakonec si poloZte otazku: Co by se stalo, kdybyste
to pfes vsechna opatreni nezvladli?

Propadli byste se studem? - Uvédomte si, Ze nemocny
muUzZe byt kazdy ¢lovék a vy za svou nemoc nemuzZete.
Stud tedy neni na misté.

Znemoznili byste se? - Uvédomte si, Zze jen hloupy ¢lo-
vék dava rovnitko mezi nemoci a slabosti. Na takovych
lidech vdm nemusi zélezet. Ostatni porozumi situaci
a pomohou. Naucte se bez obav pozadat o pomoc.

A co by se ve skutecnosti opravdu stalo? Nic. Zivot jde
prece dal.

doc. PhDr. Dr.phil. Laura Jana¢kové, CSc.



Komerc¢ni sdeleni spole¢nosti Novartis

Roztrousend sklerdza (RS) zasahuje do vSech aspek-
td zivota. Nové diagnostikovani pacienti a jejich blizci
si mohou pfipadat ztraceni, protoze existuje spousta
zalezitosti, které pro né budou v této souvislosti nové.
Zkuseni ,ereskari" zase budou hledat jeden ucele-
ny zdroj informaci, ktery mohou soustavné sledovat,
a udrZovat se tak v obraze. Praktického pomocnika
véem témto skupinam nabidnou webové stranky s vy-
mluvnym nazvem Zivot v hlavnf roli.

Cilem webu Zivot v hlavni roli je usnadnit a zp¥ijem-
nit zivot s RS. Jak s né¢im takovym mohou pomoci
webové stranky? Treba tim, Ze pfindseji nejen samot-
nym nemocnym, ale i tém, ktefi o né pecuji, na jednom
misté prehledné a srozumitelné informace o zivoté
s touto zavaznou chronickou nemoci. | pro né se totiz
jedna o sloZitou situaci, kterou chtéji svym milovanym
co nejvice usnadnit a stat se jim na cesté s ni tou nej-
lepsi oporou. Proto stranky hned v Gvodu navstévniky
nasmeéruji bud' do sekce pro pacienty, nebo pro pecujici
osoby. Kazdy se tak rychle a snadno dostane k tomu,
co potrebuje védét.

Prakticky pritvodce pro novacky i zkusené pacienty
Rady a tipy pro vSechny oblasti zivota s RS jsou vhodné
jak pro pacienty, kterym byla choroba diagnostikovana
teprve nedavno, tak pro ty, ktefi s ni jiz néjakou dobu
Ziji. K dispozici jsou zevrubné popisy pfiznakl nemoci,
rozdild mezi atakou a pseudoatakou, nebo zpUlsobd, jak
se s nimi vyrovnat.

Prostor je vénovan zakladnim pilifm kvalitniho Zivota
s RS, k nimz patfi tfeba metoda vypovidajici o vyznamu
stravy, sportu a spanku, znama jako 3S. Pozornosti se
dostava i dusevni hygiené a pacienti ziskaji také prak-
ticka doporuceni, jak se pripravit na navstévu lékare, jak
fesit téhotenstvi s RS, jak si poradit s vhodnym Zivotnim
stylem nebo pretrvavajici Gnavou.

Informace vZdy po ruce a ve formé,

ktera je vam nejblizsi

Nemocnym i pecujicim o né stranky zpfistupnuji Sirokou
$kalu rGznorodych informaci. Diky nim muZete prochéa-
zet nepfebernym mnozstvim materiall. Abyste mélivse
potfebné snadno dostupné a nemuseli se stresovat tim,
co véechno je tfeba si zapamatovat, fadu z nich si mdze-
te stahnout a vytisknout, nebo uchovat ve svém chytrém
zafizeni. Tam je budete mit vZdy po ruce. K dispozici jsou
také kontakty na lékare a specializovana centra, v nichz
se léCbou RS zabyvaji.

Ne kazdy ma vzdy Cas nebo naladu na procitani dlou-
hych text(. Rada lid preferuje zhu$ténou informaci for-
mou videa. Stranky zohlednuji nejen potreby, ale i pre-
ference pacientl a pecujicich, a proto si mdzete vybrat,
zda si 0 RS a zivoté s ni chcete néco precist, nebo zda
date prednost kratkému videu.

Proc byste se i vy méli stat pravidelnijm

navstévnikem webu?

Cim vice lidi lépe porozumi RS, tim vice pacientl nad
ni s pomoci blizkych prevezme kontrolu a tim lépe se
nauci s nemoci Zit a neodstavovat vlastni Zivot na dru-
hou kolej. Cilem webovych stranek Zivot v hlavni roli
je informovat o RS nejen nemocné a jejich pecovatele,
ale také Sirokou verejnost, aby se totoZnost této zrad-
né choroby dostala do povédomi co nejvétsiho mnozstvi
lidi. Na vSechny zdjemce zde Cekad pestry vzdélavaci
obsah podavany zajimavou, pochopitelnou a prakticky
zameérenou formou. Veskeré informace jsou pravidelné
aktualizovany, a navstévnici stranek si diky tomu mo-
hou udrzovat perfektni a komplexni prehled o tom, co je
v problematice RS nového.

Unor 2022, CZ2203111812/02/2022
Zdroj: www.zivotvhlavniroli.cz
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Bez dobrovolnické prace a osobniho nasazeni lidi
ve véech regionech Ceské republiky by Unie ROSKA ne-
fungovala. Informace o nemoci, pomoc s orientaci v dG-
lezitych informacich, cvi€eni a rekondice - to vSe nabizi
ROSKA pacientim a jejich rodindm, ktefi se na ni obrati.

| dobrovolnici ale potrebuji zazemi. A ¢im je kvalitngjsi
a profesionalngjsi, tim vice pomoci se k potfebnym li-
dem dostane.

Proto Unie ROSKA pozéadala o grant z Norskych fondd
z programu zdravi, ktery se ji podafilo ziskat. V nasle-
dujicich dvou letech bude ROSKA tento grant ¢erpat jak
na financovani fungujiciho zadzemi, tak na podporu po-
boénych spolkd, zvySeni povédomi o nemoci a rozs$ifeni
online poradny.

,Jako pacientskd organizace si nemdzeme dovolit selhat,
nebo si ddt v podpore pacientd prestdvku. Koordinujeme
a podporujeme celkem 26 poboénych spolkd, které po-
skytuji mistni aktivity pro pacienty s roztrousenou skleré-

zou. V bézném provozu je to ndrocnd cinnost, vyZadujici

alespon dva pracovniky na plnohodnotné Gvazky, ktefi se
zdroven venuji rozvoji Unie a zajistuji jeji udrzitelnost,”
vysveétluje predsedkyné Unie ROSKA Jifina Landova.

Diky penézim z projektu chce Unie ROSKA zleps$it svij
fundraising, aby meéla v budoucnu Sirsi a stabilngjsi
okruh podporovatell z fad firem i drobnych darcd. To
pak zase zajisti stabilnéjsi fungovani ROSKY.

Unie ROSKA

Grant také umozni pravidelné vzdélavani klicovych lidi
v pobocnych spolcich, ktefi svoji praci délaji ve volném
¢ase a bez naroku na odménu.

Posileny budou i aktivity ROSKY zamérené na zvy-
Sovani povédomi lidi o nemoci. Z vyzkumu agentury
STENMARK z roku 2020 totiz vyplyva, Ze 64 % lidi se
sice spravné ztotoznuje s tim, Ze roztrousena skleré-
za je lécitelnd, ovSem nevylécitelnd. Nicméné 24 %
populace si nespravné mysli, Ze se roztrousena skle-
réza tyka starych lidi. A 22 % dotazovanych ma nemoc
nespravné spojenou se zapominanim v pokrocilém
véku.

I kvali témto mytdm maji pacienti obavy se se svym
zdravotnim stavem svérovat, boji se ztraty zaméstnanf
a stigmatizace. V kampani zamérené na zvySovani po-
védomi o nemoci se pocitd s osvétovymi klipy, ¢lanky
v médiich i s publikovanim pacientskych pfibéha. ,Tim
v$im chceme ukdzat, Ze pacienti mohou diky modernf
lé¢bé Zit témér normadlni plnohodnotny Zivot a neni dd-
vod, aby zGstali v izolaci," upfesfiuje pfedsedkyné orga-
nizace Jifina Landova.

Z projektu se bude rozvijet také online socialni poradna,
kterd se osvéddila v dobé covidu. Na webu www.roska.eu
byla spusténav roce 2021 a odezva pacientd je velice po-
zitivni. Rozsifena bude o lékarfska poradnu, kterou bude
zajistovat tym lékarl centra vysoce specializované péce
o0 pacienty s roztrousenou sklerézou.



#€0 v$echno Unie ROSKA pacientiim nabizi

Poslanim Unie ROSKA je pomahat lidem s roztrouse-
nou sklerézou Zit kvalitni ddstojny a plnohodnotny Zi-
vot. Unie vznikla v roce 1992, ve své ¢innosti ale méla
na co navazovat. Prvni spolky, respektive kluby Roska,
vznikaly v tehdejéim Ceskoslovensku od roku 1983.
A z velké ¢asti $lo tehdy o aktivity samotnych pacientd.

Unie ROSKA ma celorepublikovou plsobnost témér
ve véech krajich CR a mé kolem 1200 ¢lend. Pomoc ale
poskytuje nemocnym a jejich blizkym bez ohledu na je-
jich ¢lenstvi ve spolku.

Pomoc organizuje v 26 regionalnich pobo¢nych spolcich.
Tyto spolky provozuji regiondlni centra pro specifické
potreby lidi s roztrousenou sklerézou. Jde o poradenska
a kontaktni mista, nemocni zde ale najdou i cvicebni
mistnosti, prostory pro internetovy PC klub, jazykové
kurzy a podobné.

Neméné ddleZita je i socialni prace véetné kompletni-
ho socialné a pracovné pravniho poradenstvi i konkrétni
pomoci.

Moztanéena oslava tricetin

Oslavy 30. vyro¢i samostatné ROSKY vyvrcholi slavnost-
nim koncertem. Bude se konat v kulturnim domé Do-
movinav Praze 7 a je naplanovany na sobotu 28. kvétna.
Pripomene tedy soucasné také Svétovy den roztrousené
sklerdzy, ktery se kond 30. kvétna. Informace o prodeji
vstupenek budou zvefejnény na webovych strankach
www.roska.eu.

Hrat bude kapela skupina Swing Session, ktera ROSKU
dlouhodobé podporuje. Hlavnim bodem programu bude
spole¢na choreografie, pfi které nemocni ukazou, ze
i s roztrousenou sklerézou jim mizZe byt do tance. Zapoji
se totiz vsichni, ktefi o to maji zajem - spole¢na choreo-
grafie se uz nacvicuje.

Jejim autorem je Stépan Jordanek z taneéniho studia
ZIG-ZAG tap&swing. ,Chceme ukdzat, Ze tancit mizZe
opravdu kazdy. MGzZe to znit jako kli$é, ale v tomto ohle-
du dokdzou klienti ROSKY borit veskeré konvence,"” po-
pisuje choreograf.

Choreografie ve swingovém duchu je rozdélena na tfi
¢asti pro tfi skupiny tane¢nikd. Jedna ¢ast je pro pohyb-
livéjsi z nich, druha podita i s berlemi a treti ¢ast je pfi-
pravena pro vozickare. Naudit se ji mize kazdy, at uz

ROSKA a jeji pobocné spolky pfimo organizuji také
ozdravné akce - takzvané rekondi¢ni rehabilitatni poby-
ty, cviceni, plavani a hipoterapii.

Organizace poradaji také vzdélavaci akce a semina-
fe, vydavaji knizni publikace, audio a video CD a DVD,
edukacni brozury a regionalni tiskoviny.

DileZita je také vychova cvicitell a realizace odbornych
pfednasek a seminarl pro jejich dalsi vzdélavan.

ROSKA také aktivné spolupracuje s lékafi a je ¢lenem
mezindrodnich instituci: jak celosvétové Multiple Sclero-
sis International Federation, tak Evropské platformy pro
roztrousenou sklerézu. Tato mezinarodni spoluprace
usnadnuje vyuzivani a sdileni nejnovéjsich odbornych
poznatkd, slouZi ale i k podpofe vyzkumu a sbéru dat.

A kde se vlastné vzalo jméno Unie ROSKA? Jde o spoje-
ni vytvorené z Gvodnich pismen nemoci - ROztrousena
SKlerdza a zvolili si ho uz zakladatelé predrevolucnich
spolk{, na jejichz ¢innost dne$ni unie navazuije.

s dals$imi lidmi v télocviénach ¢i na rekondicich, nebo
doma v obyvaku. Video s podrobnou vyukou choreogra-
fie maji totiz tanecnici k dispozici na youtube.

Zuzana Sramkova
Unie ROSKA

Benefiéni koncert k 30. vyroci Unie Roska
Kdy: 28.5.2022 od 15hod

Hudba: Swing Sesslon

Kde: 5S4l Domovina, Praha 7

Souldsti programiu bude tanetni vystoupend pacientd
JROSKA tandi swing”.
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Tajnosti a mlZeni, nevyréena diagnoza a nejistota. Vdnesnim systému zdravotni péce je to tézko predstavitelné. Pred
rokem 1989 se vsak mnohé diagnozy pacientiim nesdélovaly a nemocni ziistavali v nevédomosti. K nemocem, o kterijch
se obvykle jen Septalo, patrila i roztrousena skleréza. Diky odvaze a ochoté nékteryjch Iékari a energii a elanu samotngjch
pacientii s RS vsak uz v osmdesatijch letech zacala vznikat pacientska organizace Roska. Unie ROSKA, ktera byla na

Pani Ilona Olzbutova z Liberce se dozvédéla svoji dia-
gndzu v poloviné sedmdesatych let. Bylo ji tehdy pres
tficet, méla dvé déti, mladsi syn zacal chodit do Skoly
a k lékari ji dovedly problémy s chlzi a pohybem. Od prv-
nich potizi k diagndze to trvalo rok. O roztrousené skle-
rze se tehdy nemluvilo ¢astecné proto, Ze o nemoci se
toho jesté mnoho nevédélo, Castecné proto, ze tehdy byl
takovy pfistup k informovani pacient bézny.

,Méli jsme ale stésti, tehdejsi primar neurologie v Liber-
ci byl vyborny,” vzpomina pani llona.

0 dva roky pozdéji ji byl pfiznan invalidni dlchod, svo-
ji praci farmaceutické laborantky musela opustit a nic
jiného délat nemohla. Invalidé nesméli pracovat, ani
kdyby to zvladli, coZ je tlacilo do spoletenské izolace.
Pani llona se ale izolovat nechtéla. ,Ndzev roztrousend
na tuto nemoc opravdu sedi. KaZzdou chvili fesite pro-
blém jinde. Ale ¢lovék se musi snaZit. Porad tu byly déti,

téchto zakladech zalozena vroce 1992, slavi letos tricet let své ¢innosti. A to je pI'lIeZItOSt pro vzpommky apameétniky.

manZel, nechtéla jsem se vzdadt, ani se litovat,” vzpomi-
na pani llona s odstupem Ctyr desitek let.

Jakmile se tedy v prvni poloviné osmdeséatych letech
zacaly objevovat snahy o to, aby se nemocni s roztrou-
Senou sklerdzou setkavali a aby se s nimi promyslené
rehabilitovalo, byla v Liberci u toho.

VSe se tehdy délo pod hlavi¢kou Svazu invalidd, kde
jsem méla kamarddku. Diky ni jsem plvodné ve svazu
zacala plsobit jako zapisovatelka. A kdyZ se pak zacala
formovat Roska, premluvila me, abych si vzala na sta-
rosti region Liberec,” vzpomina pamétnice.

Pracovni skupina pro RS ve Svazu invalidi hned na za-
¢atku rozhodla, Ze pro pacienty bude vychazet informac-
ni bulletin. JenZe jak ho dostat k tém, ktefi ho potrebo-
vali? Mnozi pacienti svou diagndze spise tusili, nez aby
védeéli, natoz aby méli pfilezitost se sdruzovat s podob-

Pamétnici
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né nemocnymi. A internet, kde by si mohli informace
dohledat, tehdy samozrfejmé nebyl.

Pacienty tak bylo nutné obesilat bulletinem s pomoci
lékard. Povédomi o nemoci a pacientské organizaci se
$ifilo pomalu a trpélivé.

V roce 1984 se v rehabilitaénim zamecéku Svazu invalidd
v Domousnicich u Mladé Boleslavi konalo prvni setkani
37 nad$encd, ktefi zastupovali jednotlivé kraje. Cilem
akce bylo nastavit fungovani klubl Roska v rlznych re-
gionech a rdznych podminkach.

Lektofi tohoto pocatecniho setkani si urcité zaslouZzi pfi-
pomenuti: pfedseda prvniho celoprazského klubu Ro-
ska Jifi Pulchart, lékar Petr Lensky z lazni Vraz, Marie
Svobodova z Ustiedniho vyboru Svazu invalidd, rehabi-
litacni pracovnice Fakultni nemocnice v Praze na Vino-
hradech Alena Maxova a predni odbornik na problema-
tiku lé¢by RS Pavel Jedlicka z neurologické kliniky
Thomayerovy nemocnice v Praze.

Mluvilo se o tom, co se o RS vi ve své-
té i u nds, jak pomaha fyzioterapie
ajoga, a 0 tom, jak by mély fungovat
kluby Roska. A také se cvicilo - pfi-
mo v prednaskovém sale, jen se
odsunuly zidle a stoly. Hlavni pred-
nasky pak byly pretistény na stran-
kach bulletinu. A pak se postupné
nabalovalo vse ostatni — predevsim
rekondi¢ni pobyty, kde lidé navazuji
nové kontakty, objevuji pfinosy riz-
nych druhl pohybu a rehabilitace, radi
se 0 pravnich i socidlnich problémech,
na které kvili nemoci narazeji...

Ing. Jaroslav Zika, zakladatel Unie ROS ~
prevzal vyznamenanf ministra zdravotnictvi, rok 2000

_ Celostatnirekondice v Hotelu Svratka, rok 1996

Za tim v§im bylo samozfejmé mnoho hodin prace lékar{

i pacientd, ktefi se na ¢innosti regionalnich sdruzeni

podileli.,,Pro Rosku jsem pracovala dvacet let,

bez ndaroku na penize. A za minulého re-

Zimu vlastné i naderno a tajné, protoZe

invalidé nesméli pracovat. A i s dob-

rovolnou bezplatnou praci byl pro-
blém,” vzpomina llona OlZbutova.

Zlom samoziejmé pfisel s rokem
1989. Po ném se zacal proméno-
vat jak pfistup k nemocnym a jejich
diagnézam, tak podminky pro fun-
govani instituci, jakou byla Roska.
Svaz invalidd se pfejmenoval na Svaz
zdravotné postizenych. Roska byla
nejprve jeho soucasti, pak se ale zacalo
chystat jeji osamostatnéni, které vyvrcholilo
svolanim snému a vznikem Ceskomoravského sva-
zu hnuti Roska v roce 1992. Prvnim predsedou se stal
Jaroslav Zika, ktery Rosku provedl mnoha dal$imi lety.

Samostatnd Roska méla spoustu pland. V prvni fadé
bylo potfeba fesit nedostatek pracovnikl pro rehabilita-
ce a rekondice. Proto se v roce 1995 zrodil napad vycho-
vat tyto pracovniky vlastnimi silami. V Brné a Jaroméri-
cich u Jevicka vzniklo vzdélavaci zafizeni, Ministerstvo
Skolstvi vydalo akreditaci pro cvilitele socialni rehabi-
litace a tuto specializaci zacali ziskavat prvni zajemci —
novi cviitelé i ti, ktefi prodli rGznymi kurzy v minulosti,
a s pacienty cvicili uz del$i dobu.

0d zadatku svého plsobeni v Rosce se cvi¢eni vénuje
napfiklad pani lvana z Prahy. Sama svoji diagnézu zjisti-
la na prahu dospélosti v prvni poloviné osmdesatych let.
Prisla o zrak a méla problémy s pohybovou koordinaci.




Lékafi s ni mluvili vyhybavé, zmifiovali jen zanét nerva.
Jadjsem vsak zjistila a védéla, Ze takové potize maji lidé
s roztrousenou sklerézou. Tak jsem se napfimo zeptala.
AZ pak mi to potvrdili,” vzpomina pani lvana.

Nemoc ji zastihla jesté pred maturitou a do Zzivota ji
v rlizné mife zasahuje po celou dospélost. Dalo by se
ale fict, Ze si z toho téZkou hlavu nedéla - ostatné i kdyz
otéhotnéla, ditéte se navzdory tehdejSimu minéni léka-
i nevzdala. A manzel s dcerou jsou jeji velkou oporou.
.~Jsem tvrdohlavad a jdu si za svym. A kdyZ jsem Zzjistila,
Ze se mohu dal pohybovat a cvié¢eni mi pomdhd, byla to
pro mé velikd pomoc. Potfebovala jsem aktivitu, a tak
jsem cvicila,” vzpomina.

Absolvovala také kurz cviditele socidlni rehabilitace, sta-
le se pribézné vzdélava a pracuje s klienty. A jak sama
fika, rehabilitace a rekondi¢ni pobyty pomahaji i s jejim
zdravotnim stavem. ,KdyZ jsem dospivala, chtéla jsem
byt ucitelka nebo délat rehabilitace. A okruhem jsem se
k tomu vrdtila,” hodnoti pani Ivana s odstupem let.

Pocity novych pacientd jsou podle ni po celé ty roky stej-
né. Jsou vyplaseni, resi, jaké léky budou brat, ptaji se, co
bude dal. Jiné je jen to, Ze nyni's nimi lékari jednaji na ro-
vinu a diky internetu neni problém najit pomoc a dile-
Zité informace. ,Vite, co nejvic nesndsim? Povzdechy
nad tim, Ze nékdo skoncil na voziku. Lidé maji z voziku
¢asto hrizu, ale radéji budu na voziku, neZ se neddstoj-
né plizit podél zdi a stejné padat. VZdyt na voziku se dd
kamkoliv dostat, nemusim sedét doma, mohu pracovat
a obstarat si vSe potrebné,” fika energicky Zena, ktera
o0 svém zivoté pravidelné pise blog Vanilkové dny a stale
neztraci elan.

——

A elan nechybi ani dnesni Unii ROSKA. Vydava pub-
likace, u¢i nemocné cviCit a rehabilitovat, poskytuje
poradenstvi v socialni i pravni oblasti, stala se ¢lenem
mezindrodnich organizaci, které se vénuji roztrousené
sklerdze, ma zastupce v Pacientské radé ministra zdra-
votnictvi, spolupracuje s odbornymi lékarskymi praco-
visti, pomaha i rodindm a blizkym nemocnych... To vse
podpofil i grant Profesionalni ROSKA, ktery organizace
ziskala v roce 2010 z Evropského socialniho fondu. Diky
nému bylo mozné profesionalizovat vedeni regionalnich
organizaci a vytvofit nova pracovni mista, kterd umoz-
nila organizaci pracovat efektivnéji. A dalsi rozvoj ¢eka
Unii ROSKA nyni diky grantu z Norskych fondd, ktery
ziskala na dalsi dva roky z programu na snizeni nerov-
nosti ve zdravi. Stale je totiz komu poméhat — v Ceské
republice je kolem dvaceti tisic nemocnych a ro¢né pfi-
byva kolem Sesti set novych.

Z archivnich materidlG a vzpominek Ilony OlZbutové

a Ilvany Rosové

Zuzana Sramkova
Unie ROSKA
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kde se prolina historie se soucasnosti, jako v celém tomto povidani.

Trochu z historie

Prvni zminky o Olomouci sahaji nejméné do 7. stoleti,
kdy se krajina kolem Olomouckého kopce a v blizkosti
brodu pres feku Moravu stala domovem prvnich slovan-
skych osadnika.

Do tohoto krasného mésta vas chceme pozvat, més-
ta plného kostell, kasen, muzei a pamatek, nékteré
z nich jsou v zapsané v seznamu kulturniho dédictvi
UNESCO.

Statutarni mésto Olomouc, dnes sidlo stejnojmenného
kraje, je davnym regionalnim strediskem stfedni a se-
verni Moravy. Lezi na bfezich stfedniho toku reky Mora-
vy pfi soutoku s Bystfici v centru Hané. Svij znak, kte-
ry je takrka totozny se znakem Moravy, uziva Olomouc
od konce 13. stoleti. Mésto ma zhruba 100 000 tisic oby-
vatel.

Roska Olomouc vznikla trochu pozdéji nez statutar-
ni mésto, v roce 2007, pred timto datem byla soudasti
SPCCH. Dnes sdruzuje pacienty z celého Olomouckého
kraje i z jinych krajd a okresd.

Tak vyrazime - po svych, s holemi nebo na vozicku,
s doprovodem i bez néj, s nami se neztratite.

Na okraji Olomouce, kousek od vlakového nadrazi, sto-
ji Katedrala sv. Vaclava, u nas znaméjsi pod ndzvem
DOM. Jde o jeden z nejkrasnéjsich piikladd novogotic-
ké architektury v CR. Kostel je pfistupny i pro hendike-
pované (vozitkare).

V této katedrale jsme usporadali v ramci Neurologické-
ho sympozia koncert pro vyznamné hosty ze zahranidi,
ato nejen lékare. Nasimi hosty, ktefijsou v pfimém spo-
jeni s roztrousenou skleré6zou mozkomisni, byli: redi-
telka EMPS (Evropen Platform Multipe Sclerosis), pani
Elisabet Kasilingam; z Bruselu dorazili kamaradi ze
zahranicnich organizaci, ktefi se také staraji o pacien-
ty s touto nemoci; z Jeleni Hory v Polsku, ze Slovenska
a celé CR pfijeli dal$f kolegové a kamaradi, vEetné né-
kdejsi predsedkyné Unie Roska a predevsim kamaradky -
pani RNDr. Kamily Neplechové.

V Konviktu arealu UP Olomouc se poradaji divadelni vy-
stoupeni, na které se také v letoSnim roce chystame -
datum a ¢as bude uverejnéno na nasem webu.

Kousek dal po trase na ndmésti Republiky je Muzeum
s mnoha zajimavymi expozicemi, kde jsme méli mési¢ni
vystavu praci pacientl s roztrou$enou skler6zou mozko-
misni.




Pokracujeme dal ke kostelu sv. Mofice s jeho svétové
unikatnimi varhanami, postavenému Michaelem Engle-
rem z Vratislavi v roce 1745, v kostele se poradaji kazdo-
ro¢ni varhanni koncerty.

Zdatngjsi z vas mohou vystoupat az nahoru na ochoz, ze
kterého je prekrasny vyhled, kostel je pristupny také pro
hendikepované a vozickare.

0Od kostela je to uzZ jen kri¢ek na Horni ndmésti s rad-
nici a olomouckym orlojem, o kterém je prvni zminka
jiz v roce 1519. Kromeé Prahy tak Olomouc patfi k dalsim
mistlim, v nichz se orloje v CR nachazeji: Litomy3l, Kry$-
tofovo Udoli, Prostéjov, Pelhfimov, Uhersky Brod.

Na témZe namesti stoji Sloup Nejsvétéjsi Trojice, ktery
dosahuje vy$ky 35 metrl, ¢imz je nejvét$im sousos$im
v CR, v roce 2000 byl zafazen mezi pamatky svétové-
ho kulturniho dédictvi UNESCO jako jedno z vr-

cholnych dél stfedoevropského baroka.

Kolem celého namésti je mnoho ob-
chldkl, kde si mozete zakoupit
olomoucké tvarlzky z Lostic, ¢i vy- ,ﬂc
borné syry Gran Moravia, které se
vyrabgji podle italské receptury
z hanackého mléka.

{

V podloubi radnice i jinde lze za-
koupit upominkové pfedméty, nebo
navstivit nékterou z mnoha cukraren,
¢i vyuzit krdsného posezeni v predza-
hradkach kavaren.

V celé Olomouci je také mnoho kasen, které stoji za
zminku, o téch si mdzeme povidat zase pristeé.

V nasich parcich se poradaji vystavy Flora Olomouc, kte-
ré mnozi z vas jisté navstivili.

Letosni jarni Cast této vystavy se uskutecni od
21. 4. do 24. 4. 2022.

Olomouc se rozrista, pfibylo mnoho novodobych sta-
veb, obchodnich center.

Olomouc je mladym méstem i diky kolejim pro studenty
olomoucké Univerzity.

Olomouc je pfivétivé mésto také k hendikepovanym,
tém, kterym to moc nechodi. Podél cest pribylo spoustu
lavicek na odpocinuti, MHD je také prevazné bezbariéro-
va, kradsné parky i namésti se daji zvladnout i na vozitku.
To uz se dostadvame do soucasnosti a chtéla bych vas

pozvat do Olomouce na akce, poradané nasi organiza-
ci Roska Olomouc, z.p.s., ke kterym se mlzZete pfipojit
i se svymi prateli a rodinnymi prislusniky, vsemi, které
bavi chodit mezi kamarady tak jako mné do nasi Rosky,
podnikat rizné aktivity, nebo si jen tak popovidat. V nasi
organizaci a v Olomouci jste vzdy vitani.

Prosim, neberte to jako nabor do nasi organizace, je to
jen pouhopouhé pozvani, bez nutnosti registrace.

V Olomoucké organizaci délame vs$e pro to, aby se nam
Roscatdim i jejich (tedy i nagim) pratelim a kamaraddm
pékné zilo. Organizace ziskala za svoji ¢innost ocenéni
Kresadlo - cena pro obycejné lidi, co délaji neobycej-
né véci, a Cenu hejtmana Olomouckého kraje za praci
ve prospéch osob se zdravotnim postizenim v kategorii
Dobrovolnik.

Ke cvi¢eni a schlizkdm se schazime v Olomou-
. ci v Jungmannové ulici & 25, v objektu OUN
(Oblastni unie neslysicich) - kousek
od vlakového nadrazi, vSechny prosto-
i ry, které ke svému cviceni i schlz-
kam vyuzivame, jsou bezbariéro-
vé. Po zimnich mésicich zacneme
cviéit 15. 3. v 9 hodin. VSichni vime,
Ze pohyb je pro nas velice ddlezi-
ty a prospésny a pomaha nam ne-
jen v kazdodennim Zivoté. Je pro
nas snad tim nejddlezitéjsim hned
po psychické pohodé. Prijdte za nami
se tfeba jen tak podivat, aspon budete
mit ddvod vyjit ze svych domovd. | to se
ceni a pocitd. Nékdo namitne, Ze cvi¢i doma,

ale to nenf ono.

Cvicebni Gbor s sebou, nebo na sebe, karimatky zapdjéi-
me, mGzete pfijit s holemi, ¢i pfijet na vozitku. Plati se
poplatek za hodinu.

Na jafe budeme osazovat své zahradky, balkony a délat
pro sebe krasnéjsi prostredi.

Mam pro vas véechny, ktefi budou ¢ist tento ¢lanek, vel-
kou VYZVU - chtéla bych misto kupovani drahych sluneé-
nic v kvétinadich udélat jednu uplné obycejnou véc, a to
bez velkych nakladl. PoZadat kazdého, kdo ma kousek
zahradky (i zelené kdekoliv kolem sebe, tfeba na svém
balkéné - zasejme na jafe kazdy seminka slunecnice,
krasné nam vyrostou, rozsvitime celou zem, vSechny
vesnice, balkony a mésta. Nemusite mit ani RS, jen tak
pro radost a podporu nas Roscat v celé republice.



Kazdy rok, posledni kvétnovou stfedu, vyhlasuje Mezi-
narodni federace Svétovy den roztrousené sklerdzy. Je
urcen pro jednotlivce a organizace zapojené do celosvé-
tového hnuti RS s cilem roz$ifit a podpofit védomi o této
nevylécitelné (zatim) nemoci. VSichni doufame, Ze jed-
nou se na ni najde lék.

Toto hnuti sjednocuje vSechny lidi s RS a jejich blizké,
bojujici za klidnéjsi a kvalitnéjsi Zivot s touto nemoci.

Ke svétovému dni se pfihlasilo 40 zemi vcetné CR, spolu
s nasi i dalsimi organizacemi.

Regionalni organizace Roska v Olomouci organizuje
od kvétna nékolik akci na podporu pacientt s RS. Spolu
s Neurologickou klinikou LF UP a FN a MS centrem pro
lé¢bu demyeliniza¢nich onemocnéni poradaji:

24.5.2022 o ' 4

v 15 hodin

Den otevienych dvefi pro nové dia-
gnostikované pacienty, s doprovo-
dem (max. 1 osoba)

prof. MUDr. Petr Kanovsky CSc.,
prednosta kliniky

prof. MUDr. Jan Mares, Ph.D., MBA,
vedouci MS centra, garant Rosky Olomouc,
lékovy garant Unie ROSKA v CR

Na vase dotazy odpovi lékafi a sestry této kliniky.

Vice informaci ziskate u svého osetrujiciho lékare, v MS
centru, nebo piSte na e-mailovou adresu roska.olo-
mouc@seznam.cz. Na akci je nutné se prihlasit, pocet
mist je omezen.

Akce mUze byt zru$ena, nebo prelozena na jiny termin
(epidemiologicka opatfeni). Informace najdete na webu
roska.olomouc.cz.

Nase olomoucké centrum pro pacienty se otevrelo
17. 4. 2014, je vedle prazské VSeobecné fakultni nemoc-
nice jednim ze dvou pfednich center v Ceské republice.
Vzniklo z iniciativy pacientd, ktefi se svymi podpisy pfi-
pojili k petici, kterd vzesla z iniciativy nasi organizace,
za vSeobecné podpory lékafl i vedeni FN Olomouc.

Prestavba pfi$la na jeden a pdl miliénu korun. Pacienti
maji vSechny zakladni vysetfovaci metody na jednom

patfe. ,Tfi patra na toaletu, to uZ neplati, pacientdm
skondila tento den schodova rehabilitace —uz maji vse
na jednom poschodi, kde se da pohybovat i na vozicku."

25.5.2022
v 10 hodin

Pokracujeme dle aktualniho pocasi, sraz pred vcho-
dem do Rozaria, u hlavniho vchodu do arealu Envelop,
ul. 17. listopadu, prochazkou po Bezrucovych sadech
(Vypadu), s navstévou Rozdria, na nedaleké namesti,
kde si mlZete nakoupit v jiZ zmifiovanych obchodech
Olomoucké (Lostické) tvartzky a z nich si doma vytvofit
néjaky dobry recept. Po tvar(zkach se netloustne, jsou
dietni.

Za nepfiznivého pocasi se sejdeme u Muzea na
namesti Republiky, také v 10 hodin dopoledne.

MiZeme se zajit podivat i do nedaleké
Pevnosti poznani, kterd je soulasti
byvalého opevnéni Olomouce, dal
pfes Bezrucovy sady s nové zre-
konstruovanym vodopadem, ktery
by mohl byt uz v tuto ro¢ni dobu

Vv provozu.

25.6.2022
v Drahanovicich u Olomouce
na hristi od 16 hodin

NeZz se rozjedeme na prazdniny, je ten
spravny ¢as uspofadat ROSKAFEST

SHD Drahanovice - nasi kamaradi, skupina PRYOR

Prijdte si udélat pékné odpoledne a poslechnout si sku-
piny DIVOUSY, MOSSES, MANIAK, PRYOR, HARD.

Zatancovat si, zablbnout, bude i tombola s bohatym pro-
gramem.

Prijedte si néco dobrého snist, oblerstveni zajisténo.
Akce se kona za kazdého pocasi, jde to i na vozitku, vy-
zkousené!!!

Typ na prazdninovy vylet s rodinou - nedaleko Olo-
mouce, na Svatém Kopecku je krasna Z0O, vlackem se
muUzZete projet vI¢i stezkou, je tu mnoho atrakci pro déti
i dospélé.

Jsou tu prazdniny, ¢as dovolenych a po téch je nutné
se zotavit na nasem rehabilitanim pobytu, odpocinout



si od rodiny a rodina od nas, nacerpat sily, zocelit téla
a mysl.

Zatatkem nového $kolniho roku chystdme REKONDIC-
Ni REHABILITACNI POBYT, na ktery s nami mizete
také odjet, je nutné se vcas pfihlasit (o pfihlasky si m-
Zete napsat na e-mail., nebo zavolat na telefonni ¢islo
na konci ¢lanku).

Vyplnénou pfihlasku, potvrzenou osSetfujicim (ékarem
neurologem je tfeba vratit zpét nasi organizaci do konce
kvétna 2022.

3.9-10.9.2022

Rekondi¢ni rehabilitacni pobyt s dopravou v Bystfici
pod Hostynem, s bohatym programem, rehabilitacnim
cvicenim, vzdélavacimi seminari, ergoterapii, tombolou
a bohatou zébavou. Devadesat procent G¢astnik( uvadi
po rehabilitatnim pobytu zlepseni fyzické a psychické
pohody az na dobu 6-7 mésicd. Odjezd z Olomouce, pfi-
jezd také do Olomouce, cena zatim neni pfesné stano-
vena, je nutna spoluldast pacientd, klientl (na dotaz).

0 téchto a dalsich planovanych akcich se mizZete dozvé-
dét vice na nasich pravidelnych klubovych setkanich,
které se konaji kazdou druhou stfedu v mésici od 15 ho-
din.

Ti, kdo se zajimaji 0 zdravou vyzivu a doplniky stravy, mo-
hou se obratit na nasi kamaradku Zuzku, ktera napsala
¢lanek,,Jak jsem se znovu postavila na nohy", na e-mailu:
zuzana.loud@gmail.com. Jisté Vam rada odpovi.

Se souhlasem kamaradky, nasi Clenky a sestry nasi kli-
entky uvadim zavérem basnicku ze sbirky ,,Zivot je ori-
ginal", basné 2021, Marcela Prazdna.

Snaha neznd hranic, sklddd se jen z cild,

zrada touhy je na nic, chce jen vlastni silu.

Touha prendsi snahu pres neprejicnost,

i vlastni krve trochu dd za nasi tvrdohlavost.

Snaha je touhy vytvor, nedd se vibec uchopit,

snaha je pokroku motor, nedd se prosté zastavit...

Tak se pojdme vSichni trosku posnaZit a pijde ndm to
spolu lip.

Nakonec bych chtéla podékovat za nds za vSechny tém,
ktefi nas podporuji: starostim obci, v nichZ ziji nasi kli-
enti, MS centru Olomouc, dobrovolnym hasi¢dm, ka-
maradim rockerlm, ktefi pro nds poradaji koncerty,
drobnym darcdim, bez vas véech by naSe organizace
nemohla dal existovat a pomahat tém, ktefi to opravdu
potrebuji...

A predevsim svému manzelovi za trpélivost a podporu...

Jana Nakladalova

predsedkyné organizace

Tel +420 774 228 670

e-mail: roska.olomouc@seznam.cz

Informace pro pacienty s rozgtrousenou sklerézou z Ukrajiny

MEZI PRICHOZiMI Z UKRAJINY JSOU | PACIENTI S ROZTROUSENOU SKLEROZOU. UNIE ROSKA JE JIM DLE SVYCH M0Z-
NOSTi PRIPRAVENA POMOCI, ATO VE SPOLUPRACI S ODBORNYMI PRACOVISTI A MINISTERSTVEM ZDRAVOTNICTVI. SI-
TUACE SE NYNI VYViJi, MINISTERSTVO RESi PRIMARNE VSEOBECNOU PECI PRO PRICHOZi 0SOBY, VENOVAT SE BUDE
ALE | CHRONICKYM NEMOCEM. UNIE ROSKA MUZE BYT NAPOMOCNA PRI ZAJISTENI PRISTUPU KE ZDRAVOTNI PECI,
OBSTARAN{ ZAMESTNAN{ PRO 0SOBY SE ZDRAVOTN{M OMEZENIM A VYRIZENi SOCIALNICH DAVEK SOUVISEJICiCH SE
ZDRAVOTNiM OMEZEN{M. AKTUALNi DOPORUCENi NAJDETE V CESTINE A UKRAJINSTINE NA WEBU WWW.ROSKA.EU.
DOTAZY MUZETE SMEROVAT | NA E-MAIL ROSKA@ROSKA.EU. ROSKU MUZETE KONTAKTOVAT V ANGLICTINE, NEMCINE

€I RUSTINE. ZAJISTIME SI PREKLADY Z UKRAJINSTINY.
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Mili étenari,

opét jsme si pro vas pripravili osmismérku! Dva z vas, kteri spravné vylusti tajenku, ¢eka knizni odména,
kterou si miiZete pribalit s sebou tieba na letni dovolenou. Viybrali jsme tentokrat knihu od Amandy Quick
snazvem ,Na hrané”

Znéni tajenky a své kontaktni tidaje véetné adresy nam zaslete IlBJpOZdBJI do 31. kvétna 2022 na e-mailovou

adresu info@zijemesrs. cz. Vylosovani vijh -mailem,

Prejeme vam klidng, ni¢im nerusenyj ¢as stravengj nad tajenkou!

Tajenka:

AFTA PISKLE
DRPKCKJIJRYRAVO i A BOKORYS PISNICKARSTVI
. . COPY PLYN
OAONAI S EKERAPNE ¢IpyY POLITIKA
SLLCEAPSCYNINED DENI PROVOKATER
. EDIKT RCEN
| K TOHI1 OYENBMGU K HROBY SEKERA
L CHTIC SETI
sT 1) zvviAEOEOT KONTOKORENT SINTR
TOKVYSOCI NALNRS LAVINA SKICAK
LEKTORKA SLAD
RRAVEI’_KO§TATEKY LIPA SNEM
A KCHNUAAY I VONRTR LOMY SOVY
« A MOSNA TiHA
NARORYTBEKYSARDO MOULOVE TRNOVI
CHEMSYVEOOLOPT I K MRCHA UMENI
i NEMOVITOST VELKOSTATEK
ATTO%ORRPNKNO'O NERESTNIK VRYPY
HV I TSSEHDUI SRCHB 0BYCEJ VSUN
i X x [ OHIO VYSMECH
I NECRNERESTNI KN OPTIK VYSOZINA
TKYATFANIVALI PA OSMISTRAN VZTEK
OVARY ZIMA










