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Pandemie covid-19 a dusevni zdravi

Cyvril Hoschl, Petr Winkler
Vesmir 4. 1. 2021

Hlavni zavery studie tedy jsou, ze ti, kdo
prodelaji covid-19, jsou ve zvysenem
riziku psychiatrickych nasledku

a naopak ti, kteri maji psychiatrickou
diagndzu, jsou ve zvysenem riziku
onemocneni covid-19.

Taquet M. et al. Bidirectional associations between COVID-19 and psychiatric
disorder: retrospective cohort studies of 62 354 COVID-19 cases in the

USA. Lancet Psychiatry 2020, Published online, November 9,
2020;https://doi.org/10.1016/S2215-0366(20)30462-4



https://vesmir.cz/cz/o-nas/autori/h/hoschl-cyril.html
https://vesmir.cz/cz/o-nas/autori/w/winkler-petr.html
https://doi.org/10.1016/S2215-0366(20)30462-4







VYVOJ KRIZE
mSOK
mNEDUVERA
mVLNA SOLIDARITY
mFALESNE NADEJE
mDESILUZE

mDOSAZENI DNA
mRESTITUCE



Nalada spolecnosti v reakci na katastrofu
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Prevzato z clanku Pisl V, Vevera J: Konspiracni teorie jako
prirozena soucast pandemii. Cas Lék Ces, 2021;160(1):37-39







KATASTROFY

ZPUSOBENE PRIRODNIMI VLIVY
SE SNASEJI LEPE,

NEZ KATASTROFY ZPUSOBENE LIDMI.

Disledkem katastrof
s mnoha lidskymi obetmi
byva vzestup religiozity,
coz je pokladano
za dobry zpusob zvladani situace.



eSpiritualita jako osobnostni viastnost neni
nutné vazana na viru ve smyslu
nabozenském nebo cirkevnim,
ale je charakterizovana pokorou a niternym
vztahem k sobé, ostatnim tvorum
a transcendentnimu objektu, kterym muze
byt jak Buh, tak Matka Priroda.

eReligiozita je vice ritualizovana provazanost
k duchovnim principum na jedné strané
a k jejich realnym predstavitelim a institucim
na strane druheé.
eSpiritualita NENI vnéjskova zboznost!!!



e Spiritualita i religiozita ve
standardnich socialnich dimenzich
predstavuje pozitivni protektivni
faktory v zivote v mnoha ohledech,
od psychosocialnich az po konkretni
zdravotni. Religiozita jde spise
behavioralni cestou s prospesnymi
navyky a socialni siti, spiritualita spise
preladénim organismu
do harmonickeho stavu.



JEHO SVATOST
DALAJLAMA VIRUS
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Lockdown vede predevsim k vetsi incidenci
a/nebo ke zhorseni klinického stavu
zejmena u panicke poruchy, uzkostnych
stavu, deprese, PTSD, sebevrazednych
myslenek a domaciho nasili.

U zdravotniku prirustek burnout.

Neni jasné, jak bude vypadat ostatni
nemocnost, az nastane (kdy?) standardni
pProvoz.



Listopad 2017 Kvéten 2020 Listopad 2020

(%) (%) (%)
Jakékoli dusevni 20,02 29.63 32,94
onemocneéni
Uzkostné poruchy 7,79 12,84 13,08
Poruchy chovani 10,84 9,88 12,06
zpusobené uzivanim
al k oh ol u
D e pr e s e 396 11,77 12,15
Riziko sebevrazdy 3,88 11,88 14,26

Zdroj: Narodni ustav dusevniho zdravi



Na adolescenci dnes hledime jinak nez na
,2oombardovani hormony*.

Je to vyznamna etapa zrani mozku, kdy se
redukuje rada spoju, mozek prestava hlavné
nasavat informace a uci se s nabytymi pracovat.

Socialni prostredi je vyznamné, protoze jde
o obdobi zakotveni identity, vstup do sveta
dospelych a soucasne Cas velké zranitelnosti
(jeden z zivotnich vrcholl suicidality).

Guessoum SB, et al.: Adolescent psychiatric disorders during the COVID-19
pandemic and lockdown. Psychiatry Res. 2020 Sep;291:113264. doi:
10.1016/}.psychres.2020.113264.Epub 2020 Jun 29.



Bude nutné vyznamne posileni
dostupnosti detské a dorostoveé
psychiatrické
a psychologické péce.

Psychologoveé pro vyuku a nacvik
adaptivnich zvladacich strategii

(coping).

Singh S, et al.: Impact of COVID-19 and lockdown on mental health of children
and adolescents: A narrative review with recommendations. Psychiatry Res.
2020 Nov;293:113429. doi: 10.1016/j.psychres.2020.113429. Epub 2020 Aug 24.



Zdravotnici
Strach
Stres z pretizeni
Radové vyssi onemocnéni Covid-19
Uzkostné poruchy
Deprese
Vyhoreni

Cabarkapa S, et al.: The psychiatric impact of COVID-19 on healthcare
workers. Aust j Gen Pract, 2020 Dec;49(12):791-795



Moralni zatez pri nutnosti volby
pravdepodobneé horsi, nez fyzicka.

Bezmoc muze vést k nebezpedci
sebelitosti.

Dolor — furor — nefas! Model Medea.

Supervize je v techto pripadech
zasadnim resenim.

Zachazeni s emocemi.



NEGATIVNI VLIVY,
jejichz dusledkem je
STRES.

Poplachova faze s adrenergni
aktivaci;

Faze rezistence s utlumem;

Faze vycCerpani.
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Scharf I, et al... Social isolation causes downregulation of immune and stress
response genes and behavioural changes in a social insect.
Molecular Ecology, 2021; DOI: 10.1111/mec.15902



http://dx.doi.org/10.1111/mec.15902

IZOLACE ZPUSOBI
Naruseni cirkadiannich rytmu;
Poruchy spanku;
Naruseni uzite¢nych ritualu;
A nakonec fenomeéen ponorky.

Z cehoz povstava domaci nasili.



STRACH
IZOLACE

ZTRATY
BLiZKYCH

Nemoznost
rozlouceni
e
prozivana
hur nez
ztrata.
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Pocet zemfielych
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PRIPADNE DALSI c;ovmové
VLNY SE NEOBAVAME

* Nemocnice Rudolfa

a Stefanie se podle pred-
= dy pledstavenstva
MUDr. Romana Mrvy vypo-
fadala s pandemii covid-19
velmi dobfe.
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stike se museh dodriovat proticpide
micki a hygienicki opatfeni matizeni
ministerstvem zdravotmatvi a knajshou
hygienickou stanici a vétéinon se 1iké
masdi do amb ulanci abjednivat

Da kance kvétna o v benedon
ské nemocnii evidavino jen nékalik
desiték pacientt s covid-19. Foztnni

a za rok 2020 jsou predbézna

nebho

1 .
tma uzen dudou valkou novinkou
budnvandha puvilam rehab fitace
Strans 6

| v kojeni jsou
nové trendy

Gynekalatka nadi nemocnice pragha
kurzem kajend, dhy mohla mamin
kim nejen po parodu, alkei pfed nim
poradit, jak sprivné kajit miminka
Strans 8
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Selklrk Sl postawl chatrc, vyrobil si
provizorni kalendar, kazdy den si cCetl
v Bibli a zpival zalmy. Diky tomu neztratil
pojem o case a nezapomnel jazyk.




High alertness

10:00 Best coordination
Highest testosterone secretion 14:30
09:00

Fastest reaction time

Bowel movement likely08:30 15:30

Melatonin secretion stops
s 07:30,
Sharpest rise

in blood pressure06:45)°

Greatest cardiovascular efficiency

and muscle strength
17:00

18:00

18:30Highest blood pressure
19:00 Highest body temperature
Lowest body temperature 04:30v

1:00 Melatonin secretion starts
'
02:00

Deepest sleep 2:30

00:00 Bowel movements suppressed
Midnight

Zachovat rytmus — neprespavat!!!



Poruchy usinani
(stres, uzkost, bolest, RLS, hygiena)
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Pak nemas trpet nespavosti,
kdyz jsi celou noc vzhuru!




Probouzeni v noci a rano
(deprese, diabetes. SAS, KVO)
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https://www.email.cz/download/i/lyF0itIze3BhV3t8POVfrE0N0aipoe-UcKkqaF3QXp7vesoWTCFSjqu-LQA3yrkM8tZFGHw/1898040_596327723788930_1200346578_n.jpg










PROBIOTIKA:

Chrest
Cekankovy kofen
FenyKkl
Cesnek
Topinambur
Lusteniny (fazole, cizrna, cocka, soja)
Orechy jako kesu a pistacie
Cibule, porek, salotka, jarni cibulka
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ZAMESTNAT MYSL

Udrzet co nejbohatsi
komunikacni sit’

Byt aktivni, ne konzum!
Hudba

Haiku
Denik






NAROZENINOVE HAIKU
Jedné Sikovné zené
nese cap
cerstvé novorozene.

Bylo by to spatné celé,
kdyby bylo moc ulezelé.



Prosté si priznej
Ze jsme se
ztratilill!
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Délam si prdel,

nejsi adoptovany :-))))).....















