Rezervy v psychosocialni podpore
pacientl s karcinomem prostaty

...a jejich mozny vliv na kvalitu Zivota
cloveka a jeho adherenci k terapii

PhDr. Ing. Martin Pospichal, Ph.D.

= Ceskd lékafskd spolecnost, psychoonkologickd sekce
= Univerzita Karlova, katedra psychologie




Cely zivot zijeme ve vztazich

www.aplikovanapsychologie.cz



Na strané jedné, jsou to problémy v techto
blizkych vztazich, které nas zatézuji nejvice...

/ psychologické praxe:

Problémy ve vztazich jsou nejcastéjsim duvodem k navstéve

psychologa.
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...na stranée druhé, je to prave opora blizkych,
ktera nam v narocnych zivotnich situacich
dokaze hodné pomoci.

/ psychoonkologickeé praxe:

Pokud ma ¢lovék dobre funguijici ,sit” blizkych lidi, zvlada
narocné zivotni situace lépe a s mensim dopadem na jeho

télesné zdravi i psychiku.
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Kruh opory nasich blizkych

Zivotni partner

Nase rodina
(déti, rodice...)

Pratelé,
kolegové z
prace...
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Kruh opory nasich blizkych ...pfi onkologické nemoci

Zivotni partner

Nase rodina
(déti, rodice...)

Pratelé,
kolegové z
prace...

Lidé s podobnou
zkusenosti

Psycholog
Ci jiny
odbornik

Lékar, sestra...
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Kruh lidské opory muze byt

,skutecnym lécivym kruhem®

asi4 HARVARD RADIATION  HARVARD RADIATION ONCOLOGY PROGRAM
€.y ONCOLOGYPROGRAM AzerA. (Boston) 2013

Studie provedena u 734 889 pacientu ukazala pozitivni vliv (delsi
zivot a lepsi uzdraveni) u téch onkologickych pacientu, ktefi méli
oporu Vv blizkém clovéku.

Zdroj: http://jco.ascopubs.org/content/31/31/3869.short
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Umi ale pacienti po rakoviné prostaty tuto oporu cCerpat?

Priklad: Rozdil mezi zenami a muzi v Cerpani psychosocialni opory.

Problémy spojené s
rakovinou prostaty
nesdileji s nejblizSimi,
Casto se uzaviraji a
svoje bremeno si
nesou sami. Citi se
osamoceni.

Zivotni partner

Lidé s podobnou
zkuSenosti

Nase rodina
(dé&ti, rodice...)

Pacientky po rakoviné
prsu zakladaji vyrazné
vice pacientskych
organizaci, ve kterych
se sdruzuji.

Problémy spojené s
rakovinou prostaty
prilis neresi se svymi
kamarady a prateli.
Téma je ,tabuizované”
(ztrdta muznosti,
souvislost se
sexualitou apod.)

Psycholog
¢i jiny
odbornik

kolegové z
prace...

Lékar, sestra...

1:15 az 20 sdruzeni
7env CR

Pacientky po rakoviné
prsu jsou schopné fici
si o odbornou
psychologickou
pomoc.

1:7-10 v psych. praxi
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Osameélost a nase zdravi

momsn  THE OHIO STATE UNIVERSITY, Jeremka M. L. (Ohio), 2013

Pokud jsou osamelost pocit'ujici lidé vystaveni zvySenému stresu, produkuje
jejich organismus vice zanét podporujicich latek (IL-6).
Zdroj: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23630220

CORNELL UNIVERSITY, Daniel P. Ngueyen (New York), 2013

Negativni role chronického zanétu (IL-6) u rakoviny prostaty.

Zdroj: https://bjui-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/bju.12452

THE UNIVERSITY OF IOWA, Constanzo E. S. (lowa), 2005

Pocit'ovana opora ze strany blizkych lidi souvisi s nizsi hladinou
latek podporujicich chronicky zanét (IL-6).

Zdroj: http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/15954082
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Umi ale pacienti po rakoviné prostaty tuto oporu cCerpat?

Priklad: Rozdil mezi zenami a muzi v Cerpani psychosocialni opory.

Problémy spojené s
rakovinou prostaty
nesdileji s nejblizSimi,
Casto se uzaviraji a
svoje bremeno si
nesou sami. Citi se
osamoceni.

Zivotni partner

Nase rodina Lidé s podobnou

(déti, rodice...) zkuSenosti

Pacientky po rakoviné
prsu zakladaji vyrazné
vice pacientskych
organizaci, ve kterych
se sdruzuji.

Problémy spojené s
rakovinou prostaty
prilis neresi se svymi
kamarady a prateli.
Téma je ,tabuizované”
(ztrdta muznosti
apod.)

Psycholog
¢i jiny
odbornik

kolegové z
prace...

| Lékar, sestra... |

1:15 az 20 sdruzeni
7env CR

Pacientky po rakoviné
prsu jsou schopné fici
si o odbornou

Casto emoce neventiluji (véetné obav,
smutku a dalSich). Emoce nejsou
zpracovany a se mnohdy mohou

meénit v hnév.

psychologickou
pomoc.

1:7-10 v psych. praxi
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Nezpracované emoce a mozny efekt na nasi biologii

UNIVERSITY
OF MIAMI

UNIVERSITY OF MIAMI
l.j Penedo F.J. (Miami), 2006

Existuje souvislost mezi potlacovanim hnévu a bojeschopnosti
imunitnich bunék.

Zdroj: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16581368

i . CONCORDIA UNIVERSITY
) Concordia

Existuje souvislost mezi hnévem a rozvojem chronického zanétu
v téle (resp. zvySeni produkce IL-6).

Zdroj: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31070399
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Projevena emoce a mozny efekt na nasi biologii

UNIVERSITY OF RIJEKA (Croatia)
UNIVERSITY OF TILBURG (Netherland)
UNIVERSITY OF PITTSBURG (USA)

Pla¢ muize mit pro nase télo ocistny

a ozdravny ucinek (vCetné uvoliovani

endorfinl a oxytocinu). . o
Oxytocin — ,,hormon lasky

Zdroj: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4035568/

Jeho produkci vyvolava pocit blizkosti

nasich ,,milovanych®, dotyky, hlazeni.

THE UNIVERSITY OF ZURICH
Heinrichs M. (Swiss), 2003 /

Pri pocit'ované opore blizkych se uvolnuje hormon oxytocin, ktery
tlumi Ucinky stresu (v€etné utlumu stresového hormonu kortizolu) a

stimuluje imunitni systém.

Zdroj: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14675803
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Umi ale pacienti po rakoviné prostaty tuto oporu cCerpat?

Priklad: Rozdil mezi zenami a muzi v Cerpani psychosocialni opory.

Problémy spojené s
rakovinou prostaty
nesdileji s nejblizSimi,
Casto se uzaviraji a
svoje bremeno si
nesou sami. Citi se
osamoceni.

Kombinace téchto faktort muize vést
k riziku depresivniho prozivani.

Problémy spojené s
rakovinou prostaty
prilis neresi se svymi
kamarady a prateli.
Téma je ,tabuizované”
(ztrdta muznosti
apod.)

Zivotni partner

Nase rodina
(dé&ti, rodice...)

Lidé s podobnou
zkuSenosti

Pacientky po rakoviné
prsu zakladaji vyrazné
vice pacientskych
organizaci, ve kterych
se sdruzuiji.

Psycholog
¢i jiny
odbornik

kolegové z
prace...

| Lékar, sestra... |

1:15 az 20 sdruzeni
7env CR

Casto emoce neventiluji (véetné obav,
smutku a dalSich). Emoce nejsou
zpracovany a se mnohdy mohou

meénit v hnév.

Pacientky po rakoviné
prsu jsou schopné fici
si o odbornou
psychologickou
pomoc.

1:7-10 v psych. praxi
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Mozné vlivy na adherenci k lécbé

UNIVERSITY of MISSOURI
Manning M. (Columbia), 2011

U pacientt s vy8Si mirou depresivhiho prozivani je vysSi
pravdépodobnost, ze nebudou dodrzovat lécebné postupy.

Zdroj: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2686627/
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Umi ale pacienti po rakoviné prostaty tuto oporu cCerpat?

Priklad: Rozdil mezi zenami a muzi v Cerpani psychosocialni opory.

Problémy spojené s
rakovinou prostaty
nesdileji s nejblizSimi,
Casto se uzaviraji a
svoje bremeno si
nesou sami. Citi se
osamoceni.

Kombinace téchto faktort muize vést
k riziku depresivniho prozivani.
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(ztrdta muznosti
apod.)

Zivotni partner

Nase rodina
(dé&ti, rodice...)

Lidé s podobnou
zkuSenosti
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prsu zakladaji vyrazné
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se sdruzuji

Psycholog
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kolegové z
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| Lékar, sestra... |

1:15 az 20 sdruzeni
7env CR

Casto emoce neventiluji (véetné obav,
smutku a dalSich). Emoce nejsou
zpracovany a se mnohdy mohou

meénit v hnév.

Pacientky po rakoviné
prsu jsou schopné fici
si o odbornou
psychologickou
pomoc.

1:7-10 v psych. praxi
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Spolupracujeme s ,,prvni chlapskou Spolupracujeme s
pacientskou organizaci”

Projekt MysliProtiRakovinée

Cyklus prednasek a seminaru

Moznosti psychologické prevence onkologického
onemocnéni pohledem védy

@ ZDRAVOTNI
a POJISTOVNA 211
ﬂ‘llz’ance .éen , . . mwksltg:m\
§ rakovinou prsu Ustav aplikované psychologie CR, -..

www.linkos. CZ/pacient-a-rodina/mysliprotirakovine
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Seminar na téma:

ROZHOVOR S NEJBLIZSIMI A PRATELI

? PROJEKT
.2 ,MysliProtiRakoviné“

W™

09

EZ

i
PhDr. Eva ToSnerova

Pacient a rodina

www.linkos.cz/pacient-a-rodina/mysliprotirakovine/webcasty/
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Seminar na téma

SCHOPNOST VYJADRIT EMOCE POMAHA

SONQ

? PROJEKT
"L ,MysliProtiRakoviné“

)
(3]

Pacient a rodina

MUDr. Petra Steyerova

www.linkos.cz/pacient-a-rodina/mysliprotirakovine/webcasty/
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Co se zminovanymi problémy muzeme udélat spolecné?

*Priznat, ze takovy jev existuje.
*Rici, Ze takto to ma vice muzl — Ze v tom nejsou sami.

*Rici, Ze pokud budou pracovat i na psychice, tak to mdZze pomoci...

. ...kvalité jejich vztahi
. ...kvalité jejich zivota
. ...a zda se, ze (na bazi evidence base) také na kvalité fyzického zdravi

*Prichod karcinomu prostaty zasahuje zivot muze na vice urovnich, kterym
je treba vénovat zvysenou pozornost:

. sexualni dysfunkce, pokles testosteronu, pokles libida,
. dopad toho vSeho na partnersky Zivot (a nejen ten sexualni),
. statut ,,muze” Casto vCetné jeho pozice zZivitele — dopad na sebevedomi.

*Slovy pacienta: ,Karcinom prostaty cCi varlat je snad nejhorsi diagnoza,
kterd muze muZe potkat. Ne snad pro svou progndzu, ale pro svou intimitu.”
...to muze vést i k odkladani prevence apod.
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Dékuji za pozornost

.
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Jio Vlgs Fad v Acl www.linkos.cz
ProjektaiViysiiProtiRakovine

PhDr. Ing. Martin Pospichal, Ph.D.
martin-pospichal@centrum.cz
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