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Vyzivové doporuceni pro pacienty
s cystickou fibrozou na lécbé CFTR-moduldtory

Tato doporuceni jsou urcena pro pacienta, ktery zahajuje nebo pokracuje v 1écbé modulatory
CFTR. Slouzi k podani informaci o modulatorové Iécbé a jejiho vztahu ke stavu vyZivy, dale
informaci o tom, kterych zmén v nutri¢nim stavu si viimat.

Proc je stav vyZivy u cystické fibrozy dileZity?

U lidi s cystickou fibrézou je znamo, Ze se stavem vyZivy pfimo souvisi i plicni funkce. Se
zlepsenim stavu vyZivy dochazi ke zlepseni plicnich funkci, kvality i délky Zivota. Bylo to
opakované prokazano i v klinickych studiich.

Co je lécba CFTR-moduldatorem?

Cysticka fibréza je zplsobena mutaci (genetickou zménou) v genu CF. Tyto mutace vedou
k poruse specifické bilkoviny zvané CFTR (z anglické zkratky, cystic fibrosis transmembrane
conductance regulator), ktera v téle funguje jako bunéény kanal pro ionty chlorid(. Skupina
lékll, tzv. CFTR-modulatory zasahuji do této poruchy v bilkoviné CFTR a ovliviuji funkci
chloridového kanalu. Tyto Iéky jsou Kalydeco®, Orkambi®, Symkevi® a Kaftrio®.

Jak se uZiva CFTR-moduldtor?

Ke zlepSeni vstfebdvani CFTR-modulatoru je potfeba spole¢né snim vidy snist i jidlo
obsahujici asponn 10 gram{ tuku. Vtabulce 1 jsou uvedené priklady jidel a napoju
s doporu¢enym obsahem tuk(. Pokud je potifeba drzet dietu se snizenym obsahem tukd, je
mozné uzit CFTR-modulator spolecné s 10 gramy MCT oleje (specialni ptipravek dostupny
v l1ékdrné) nebo jiného typu oleje (napf. olivovy)

Co se zméni p¥i uZivani CFTR-moduldtoru

Lécba CFTR-modulatory méni vyZivovy stav pacienta. MUlZete si ha sobé vSimnout:
» zvy$ena chut k jidlu

» zména ve vstiebavani Zivin

» zména télesné hmotnosti

Se zlepsenim vyZivového stavu je velmi ¢asto mozné ukoncit uzivani doplrikl typu sippingu
(Nutridrink). Je velmi dalezité vsechny pozorované zmény konzultovat se svym oSetfujicim
Iékarem nebo nutri¢nim terapeutem. Pokracujte v uZivani vsech vyZivovych doplrikl (Kreon,
vitaminy, sul), planované zmény ve svém jidelnicku vidy predem prodiskutujte s oSetfujicim
Iékafem nebo nutri¢nim terapeutem.
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Tabulka 1. Priklady pokrmii obsahujici 10 gramii tuki

1 polévkova lzZice oleje, masla nebo arasidového masla

1 polévkova lZice nebo % avokada

1 velka sklenice (pfiblizné 3 dcl) pInotu¢ného mléka

2 hrnky (5 dcl) séjového nebo mandlového mléka

1 kelimek (250 g) pInotu¢ného nebo smetanového jogurtu

2 vejce

1,5 hrnku (3 dcl) ceredlii/musli s obsahem seminek a ofech
1 silny platek tu¢ného syru (emental, gouda, leerdamer, niva)
% hrnku musli se seminky a ofechy + % hrnku plnotu¢ného mléka
ovocné smoothie + 3 polévkové IZice plnotuc¢ného jogurtu

1 hrnek (2,5 dcl) ochuceného nebo kondenzovaného mléka
15 ks mandli nebo keSu

35 ks pistacii

1 platek ryby (na tuky je bohaty napf. losos, makrela, tunak)
10 ks oliv

Zdravd vyziva

Tradi¢né se doporucuje pacientlim s cystickou fibrézou vyZiva bohata na energii, tuky a
bilkoviny, s cilem predejit vdahovému Ubytku. Lééba CFTR-moduldtorem muzZe vést ke zméné
vyzivového stavu a tim ovlivnit nase nutriéni cile. MUZete omezit uzivani nékterych jidel
s vysokym obsahem energie, tukd a bilkovin, také ukoncit uZivani sippingt (napt. Nutridrink)
jakmile dosahnete a udrzite svou cilovou hmotnost. Rada zdravéjsich jidel miZe obsahovat
malo soli, proto mlze byt potiebné je pro Vas prisolovat.

Obecné zdsady zdravé vyZivy

1. pravidelnost

» jist v pravidelnou denni dobu tak, jak Vam vyhovuje:
3 vétsi jidla nebo 5-6 mensich jidel denné

» pravidelné stravovani je nejlepsi prevenci prejidani se

» planovani jidel je dalezité jako prevence nahodilého pojidéni snadno dostupnych a
proto Casto nezdravych pokrm
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» nepreskakujte jidla, nevynechdvejte jidla a snazte se jidla si uZit v klidu

» zaradte idedIné do kazdého hlavniho chodu zdroj bilkovin (libové maso, tunak,
vejce, ofisky, syry a lusténiny). Pfedejdete tim pred¢asnému pocitu hladu.

» naucte se naslouchat signalim svého téla, rozpoznat jestli jite, protoZze mate hlad
nebo jen z nudy

2. vldgknina

» snazte se jist aspon 2 porce ovoce a idedlné 5 porci zeleniny denné

» 1 porce ovoce je napfiklad 1 mensi jablko nebo 1 hrnek loupaného ovoce ¢i bobuli

» 1 porce zeleniny je napfiklad % hrnku dusené zeleniny nebo 1 hrnek salatu ¢i
1 mensi brambora

» snazte se omezit kalorické formy zeleniny (napf. brambory, bataty) na 1 porci denné

> vybirejte si celozrnné pecivo a cerealie misto bilého peciva, zasyti Iépe a na delsi dobu

» nahradte susené ovoce a ovocné dZusy celym syrovym ovocem

» u hlavniho chodu za¢néte na svdj talif servirovat jako prvni zeleninu a naplnte ji svdj talif
aspon z poloviny

» zelenina muze byt skvélou svacinou i mlsanim - méjte po ruce vidy mrkev,
celer nebo papriku, abyste je mohli do své misky nakrdjet na vkusné a lakavé hranolky

3. zdravé tuky

» ptivareni a pfipravé jidel pouZivejte tuky a oleje pouze v nezbytném mnozstvi

» zaradte do jidelnicku zdravé formy tuk(: ofisky, avokado, olivy a ryby

» omezte nezdravé tuky (klobasy, slaniny, margariny, smetanu, zakusky s krémem,
¢okoladu a tucné produkty z fast-foodu)

» zvolte libové maso, kure, krlitu a ryby; z kurete pred varenim odstrante kizi

4. omezit cukry
» omezte nezdravé jednoduché cukry ve svém jidelnicku (lizatka, bonbdny,
¢okolddu, susenky, kolace, sladké limonady a dZzusy, ochucena mléka)
» zkuste sniZit mnoZstvi pfidaného cukru do svych ndpoju (¢aj, kdva) a pokrmt (musli)
» zkuste varianty hotovych pokrmU se snizenym mnozstvim cukr( (jogurty, musli, susenky)
» uméla sladidla (sacharin, aspartam, sukraléza) a zdravé nahrady cukru (stévie, erythritol)
mohou pfedstavovat mozné reseni

5. omezit alkohol
» alkohol je energeticky velmi bohaty, stran kvality vSak vyZivovou hodnotu nema Zzadnou
» pro zdravé dospélé osoby je doporuceno nepit vice neZ dva standardni

alkoholické ndpoje denné (malé pivo, 1 dcl vina nebo 30 ml destilatu)
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6. kontrola porce

» naplite svj talif z poloviny zeleninou nebo saldtem, poté ze ¢tvrtiny libovou
bilkovinou a na zavér ze ¢tvrtiny sacharidy (téstoviny, brambory, ryZe, pecivo)

» dbejte na chutné a ldkavé servirovani, jezte v kuchyni, doprejte svému stravovani
kulturu, kterou si zaslouzi

» pockejte si aspon 20 minut po jidle pfedtim, neZ si znovu pridate na talif

Bohatd porce Zvolte zdravé
zeleniny bilkoviny

=
Voda

zdkladni
ndpoj

Celozrnné
pokrmy

Shrnuti

CFTR-modulator je potfeba uzit spole¢né s 10 gramy tuku.

Vsechny planované zmény ve vasem jidelnicku si predem konzultujte
se svym oSettujicim Iékafem a nutri¢nim terapeutem.

Svij jidelnicek se snazte nastavit ve smyslu zdravé vyZivy, s omezenim
nezdravych zdroju vysokokalorické a vysokobilkovinné diety.

Zdroj: Dietitian/ Nutritionists from the Nutrition Education Materials Online, "NEMOQ", team. Queensland Government. USA
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